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STYRELEDEREN
HAR ORDET

OPPLYSNINGSKONTORET FOR

FRUKT OG GR@NT - MER VIKTIG

ENN NOENSINNE

Det er et potensiale for vekst i norsk grant-
produksjon, og for gkt forbruk. Sterke tren-
der som helse, miljg og klima peker i denne
retningen. | jordbruksoppgjgret 2019 ble
det enighet om en satsing pa innovasjon
og vekst i grgntsektoren med mal om a gke
norskandelen, og mgte etterspgrselen med
mest mulig norskprodusert vare. Som en
del av satsingen satte regjeringen ned et
radgivende utvalg og utvalgets mandat var
a legge frem en langsiktig plan for styrket
innovasjon, vekst og gkt norskandel for
grentproduksjoner (grgnnsaker, frukt, beer,
potet og blomster). Utvalgets ambisjon for
totalmarkedet fram mot 2035 er «fem om
dagen», jf. det eksisterende myndighets-
malet om fem porsjoner grennsaker, frukt
og beer per dag. Overfert pa hele sektoren
gir dette en vekstambisjon pa 75 prosent.

OFG hadde en viktig rolle i dette samarbei-
det, og har en viktig oppgave i det videre
arbeidet for at vi skal lykkes i & na malset-
tingene.

Norsk grentneering bidrar pa flere mater til &
fylle regjeringens mal om gkt matsikkerhet,
landbruk over hele landet, gkt verdiskap-
ning og et baerekraftig jordbruk. Stiftelsen
OFG har som formal & stimulere til gkt total-
forbruk av frisk frukt, friske beer og grenn-
saker i Norge, og har sitt viktigste oppdrag

i & bidra til & oppfylle helsemyndighetens
mal om et sunnere kosthold. | tett samarbeid

med neeringen og verdikjeden bidrar OFG
til nasjonale klima- og milj@mal.

OFG har som mal a inspirere folk til & spise
mer frukt og grent. Regjeringen vil at for-
bruket skal gke med 20%, atte departemen-
ter har skrevet under pa «Nasjonal hand-
lingsplan for bedre kosthold» og det satses
pa grentproduksjon over jordbruksavtalen.
Radgivende utvalg for vekst og innovasjon

i grontnaeringens mandat er et godt
eksempel pa hvordan bransjeakterer og
myndigheter er motivert og samarbeider.

OFG har gjennom 2020 ogsa tatt del,

og jobbet i et nytt landskap i et helhetlig
samarbeid med hele verdikjeden. | lys av

sin n@ytrale posisjon og etablerte verktgy
bidrar OFG til felles mal om bade gkt forbruk
av frukt og grent, og a styrke norsk grent-
neering.

Det har ogsa i 2020 veert jobbet godt

i OFG gjennom egne (og ulike) kanaler, i
prosjekter og kampanjer. Som nytt av aret
vil jeg trekke frem det inspirerende konsep-
tet «Halve tallerken». OFG er ogsa en viktig
leverandgr av statistikk og faktagrunnlag.
Skolefruktordningen er likesa et ansvar som
blir godt ivaretatt av dyktige medarbeidere

i OFG.

En lang prosess rundt organisering av
opplysningskontorene i landbruket har
preget oss, men gikk i OFG og hele grent-
naeringens faver da det sommeren 2020 ble
besluttet at OFG far fortsette i sin
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selvstendige form. Vi fikk med dette stad-
festet tillitt til OFG og gode vilkar for &
konsentrer arbeidet med a fa til et gkt
konsum av frukt og grgnnsaker.

OFG skarer sveert heyt pa troverdighet i
sine store spgrreundersgkelser. Denne
stoltheten og overbevisningen om at frukt
og grent er bra skal vi fortsette a befeste.
Malet er (minst) halve tallerkenen med frukt
og grent. Til alle maltider. Det smaker godt
0g gjer godt.

Norskprodusert frukt, baer, greannsaker og
poteter vil kunne utnytte det kommunika-
sjonsmessig potensiale i forhold til kosthold,
helse, beerekraft og gkt norsk andel best
ved a samhandle gjennom sin egen verdi-
kjede og gjennom et ngytralt og uavhengig
opplysningskontor. OFG lar norske sesong-
varer og lagringsvarer spille en tydelig rolle.

Pa OFG sin nettside: www.frukt.no kan
du lese «Vi lgfter frem fordelene ved
produksjon av frukt og grgnnsaker i Norge,

Langhus, 25. januar 2021
Katrine Rged Meberg
Styreleder

ogsa med tanke pa miljget. Vi gnsker a
motivere og inspirere til gkt forbruk av frisk
frukt, baer, grennsaker og poteter ved a gke
kunnskapen om ravarene og hvordan de
kan brukes i hverdagen.»

OFG har entret flere arenaer, og samarbei-
der med bade produsenter, verdikjeden,
myndigheter, FoU-miljger og andre orga-
nisasjoner. Dette gir nye muligheter til & na
malene, og til & vise hva OFG har a bidra
med.

Takk til hver og en av dere i OFG! Takk for
deres daglige arbeid for a gjere oss alle litt
sunnere. Deres arbeid er med pa & skape
en forskjell!

Og, -det er alltid en glede & vaere sammen
med dere.

Til alle utenfor vil jeg bare gjenta;

Sla ring om OFG og la deres mal vaere
fortsettelsen i det viktige arbeidet vi
har foran oss- «halve tallerkenen»
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ARSBERETNING 2020

FORMAL:

VISJON:

MAL:

OFG har som formal & stimulere til gkt totalforbruk av frisk frukt, friske baer og grennsaker
i Norge. Hovedhensikten med bruk av de midlene som kommer fra Jordbruksavtalen
er a styrke omsetningen og forbruket av norske varer.

OFGs visjon er: Frukt og grent — naturlig til alle maltider.

Hovedmal: At befolkningen nar 5 om dagen innen 2021.
Tilleggsmal: A sikre potetens posisjon som en del av et balansert norsk kosthold. OFG
skal veere en merkengytral inspirator og padriver av kunnskap som utlgser gkt forbruk.

ORGANISERING

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt

og grent (OFG), lokalisert pa Langhus i Ski
kommune, er en felles organisasjon for
grentbransjen i Norge. OFG er opprettet
for & drive generisk (ngytral) informasjons-
og markedsfgringsarbeid til nytte for alle
som produserer og selger friske grgntvarer.
OFG skal rette sine aktiviteter mot forbruker
og mot handelsleddet, for der i gjennom a
ke forbruket og totalmarkedet av frukt og
grgnnsaker.

OFG er organisert som en stiftelse med

en urerlig kapital pa kr 200 000. Belgpet

er fordelt i ti like deler pa de ti organisa-
sjonene som etablerte stiftelsen: Norges
Bondelag, Norsk Bonde- og Smabrukarlag,
Norsk Gartnerforbund, Grgntprodusentenes
Samarbeidsrad, Oikos - @kologisk landslag,
Norges Frukt- og Grgnnsaksgrossisters For-
bund, Bama-Gruppen A/S, NKL, Norgesfrukt
AS og Statens rad for ernaering og fysisk
aktivitet. Styret i OFG bestar av represen-
tanter pa vegne av ni av organisasjonene
som etablerte stiftelsen: Norges Bondelag,
Norsk Bonde- og Smabrukarlag, Norsk Gart-
nerforbund, Grgntprodusentenes Samar-
beidsrad, Oikos - @kologisk Norge, Norges

Frukt- og Grgnnsaksgrossisters Forbund,
BAMA gruppen AS, Coop Norge og stor-
husholdningsbransjen representert gjen-
nom Eugen Engrosfrukt.

FINANSIERING

OFG finansieres ved hjelp av midler som
bevilges over Jordbruksavtalen under pos-
ten kollektiv dekningen av omsetningsav-
gift pa hagebruksprodukter. Bevilgningen
administreres av Omsetningsradet. | tillegg
mottar OFG midler fra Helsedirektoratet for
finansiering av Skolefrukt-prosjektet (abon-
nementsordningen), som driftes gjennom et
eget kostnadssenter i OFG. For 2017-2020
mottar OFG i tillegg kr 12 millioner fra Gjen-
sidigestiftelsen for gjennomfgring av «Sunn
ungdomsmat / NM i lunsj». Prosjektlederen
er ansatt av OFG, men gjennomfgringen av
prosjektet gjgres i samarbeid med opplys-
ningskontorene i landbruket og Norges sj@-
matrad.

RETTVISENDE BILDE AV UTVIKLINGEN
OG RESULTATET

Etter styrets oppfatning gir arsberetningen
for 2020 et rettvisende bilde av utviklingen
og resultatet av virksomheten for regn-
skapsaret 2020.
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Hanne Brennhovd

Reidar Andestad

REDEGJ@RELSE FOR FORUTSETNINGER
OM FORTSATT DRIFT

| arsregnskapet er fortsatt drift forutsetnin-
gen som er lagt til grunn, da det etter styrets
oppfatning ikke er forhold som tilsier noe
annet. Videre drift av OFG forutsetter fortsatt
bidrag fra norsk produksjon, i dag landbruks-
oppgjgret.

ARBEIDSMILJ2

Arbeidsmiljget i OFG anses tilfredsstillende.
Det avholdes regelmessige internmegter
hvor ledelse og ansatte har en apen dialog.

Sykefraveeret i 2020 var pa et tilfredsstil-
lende lavt niva, 2,1% av total arbeidstid. Det
var i 2020 ikke noen personskader, ei heller
hadde OFG skader eller ulykker pa noe av
sitt materiell.

Langhus, 23. februar 2021

LIKESTILLING

OFGs administrasjon bestar av syv kvin-
ner og to menn. Lederen for kontoret er
mann. Styret i OFG har fire mannlige og fem
kvinnelige styremedlemmer. Bade styret og
OFGs ledelse er bevisst pa de samfunns-
messige forventningene om tiltak for a
fremme likestilling i virksomheten.

YTRE MILJ@
Bedriftens virksomhet har begrenset
forurensende effekt pa det ytre miljg.

DISPONERING AV RESULTAT
Netto overforbruk av midler er fgrt mot de
ulike aktivitetene.

(Arsberetning og arsregnskap er signert med BankID)

Katrine Rged Meberg

(styreleder)

Jarle Olsen

Pia Gulbrandsen

Guttorm Rebnes

Gry Sgrensen
(nestleder)

Torbjgrn Norland

Ragnar Swift

Berit Ullestad

(direkter)
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ARSREGNSKAP

Balanse pr 31.12.2020

EIENDELER Noter 2020 2019
Omigpsmidler

Kundefordringer 22 750 0
Fordring Skatteetaten- mva 892 446 1598 873
Andre kortsiktige fordringer 324 950 916 971
Bank 19187 474 20 121 801
Bank skattetrekk 433236 462 481
Sum Omlgpsmidler 20 860 856 23100 126
SUM EIENDELER 20 860 856 23100 126
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Grunnkapital 2 200 000 200 000
Sum egenkapital 200 000 200 000
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 6 850 754 10016 797
Forskuddstrekk 411 546 440 858
Skyldig arbeidsgiveravgift 331 019 247 250
Annen kortsiktig gjeld 3209 995 4287 253
Avsatte feriepenger 760 755 741 379
Ubenyttet ved Omsetningsradet 48 564 48 619
Ubenyttet ved Skolefrukt 9048 223 7117970
Sum kortsiktig gjeld 20 660 856 22900 126
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 20 860 856 23100 126

Hanne Brennhovd
Coop Norge AS

Reidar Andestad

OIKOS @kologisk Norge

Berit Ullestad
Norges Bondelag

Langhus, 23. februar 2021

(Arsberetning og arsregnskap er signert med BankID)

Katrine Rged Meberg
(styreleder)
Norsk Gartnerforbund

Jarle Olsen
NFGF storhusholdning

Pia Gulbrandsen
BAMA gruppen AS

Guttorm Rebnes
(direkter)

Opplysningskontoret for frukt og grent

Gry Sgrensen
(nestleder)
NFGF

Torbjgrn Norland
Norsk Bonde- og smabrukarlag

Ragnar Swift
Grentprodusentenes Samarbeidsrad
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Resultatregnskap 2020

Noter 2020 2019
Driftsinntekter
Offentlig tilskudd 3 42 935 866 44 973 945
Elevbetalinger Skolefrukt 4 8 885 142 14 428 364
Andre inntekter 212 435 367 430
Sum inntekter 52 033 443 59 769 739
Driftsutgifter
Lenns- og personalkostnader 5-6 9395 779 9 240 525
Driftskostnader (opplysningsvirksomhet) 40 733 031 50278 422
Sum kostnader 50 128 810 59 518 947
Driftsresultat 1 904 633 250 792
Finansinntekter 26 388 32 563
Arsresultat 1931 021 283 355
Overfgringer
Overfert fra/til Omsetningsradet 768 823
Overfert fra/til Skolefrukt 1930 253 282532
Overfgrt/dekket 1931 021 283 355
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Bruk av midler 2020

Motatt

tilskudd

Finans
inn./kostn.

Salgs-
inntekter

Forbruk

Saldo
midler

Omsetningsavgiftens midler

Ubenyttet pr 1.1.20 823

Ubenyttet pr 1.1.20- Kvalitet og salgsfr.tiltak 47 796

Tilbakebetalt ubenyttet pr 1.1.20 -823

Mottatte midler 2020 23 920 000

Finansinntekter 26 220

Pavirke gode vaner til barn 1323 148

(Langsiktige holdningskampanjer)

Forbrukerkommunikasjon 8 862 846

(Langsiktige produktkampanijer)

Innsikt og analyse (Markedsundersgkelser) 1 065 083

Pavirke mat og helsekapital (Presseaktivitet) 1926 114

Samarbeidsprosjekter 18 200 375913

Pavirkning av verdikjeden 842 716

Andre tiltak/ Web 504 509

Administrasjon/driftsutgifter 65 125 9 128 448

SUM 23 920 000 26 220 83 325 24 028 777

Netto forbruk av midler 2020 23919 232 768

Overfert til neste ar 48 564

Motatt Finans Salgs- Forbruk Saldo

tilskudd inn./kostn. inntekter midler

Skolefrukt

Ubenyttet pr 1.1.20 7117970

Mottatte midler 2020 17 465 000

Finansinntekter 168

Lenn og sosiale utgifter 1 848 340

Driftsutgifter 129 110 4 474 543

Promosjonstiltak 1 765 850

Elevbetalinger 2020 8 885 142 8 057 570

Prisnedskrivning:

Abonnement kr. 1,50- 2020 8 324 219

Provisjon kortselskapene 78 645

SUM 17 465 000 168 9 014 252 24 549 167

Netto forbruk av midler 2020 15 534 747 1930 253

Overfgrt til neste ar * 9 048 223

* Herav midler fra SLF 2004 12915

Motatt

tilskudd

Finans
inn./kostn.

Salgs-
inntekter

Forbruk

Saldo
midler

Sunn ungdomsmat/NM i lunsj

Mottatte midler 2020 1 550 866

Personalkostnader 729 464

Markedsfgring 791 500

Reise/transport 11 822

Aktivitetsutstyr 1250

Andre kostnader 16 830

SUM 1 550 866 0 0 1 550 866

Netto forbruk av midler 2020 1 550 866 0

Overfert til neste ar * 0

Sum mottatt 42 935 866

Netto forbruk 41 004 845 26 388 9 097 577 50 128 810

Resultat 1931 021 9 096 787
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Noter til arsregnskap 2020

NOTE 1 REGNSKAPSPRISIPPER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS
8- God regnskapsskikk for sma foretak

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.
Tjenester inntekstfgres etter hvert som de leveres. Tilskudd
inntektsferes nar de mottas.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV BALANSEPOSTER
Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som
forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, samt poster
som knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes

til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfaeres til palydende etter
fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

NOTE 2 BUNDNE MIDLER
Grunnkapital er satt inn pa egen bankkonto med kr. 200.000.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12.2020 kr. 411.546

NOTE 3 OFFENTLIG TILSKUDD

2020 2019

Omsetningsavg.midler Kr | 23920 000 19 920 000
(Landbruksdirektoratet
Omsetningsrad Grent)
Skolefrukt (Helsedirektoratet) Kr | 17 465000 | 20568 000
Sunn ungdomsmat/NM i luns;j Kr 1 550 866 4 485 945
(Gjensidigestiftelsen)

Kr | 42935866 | 44 973 945

Avgiftspliktig del av tilskudd er kostnadsfert pa prosjektene.

NOTE 4 ELEVBETALINGER SKOLEFRUKT

Elevbetalingene er basert pa innbetalinger av kr. 3,20/3,60 inkl
mva (kr 2,78/3,13 ekskl. mva) pr. frukt pr dag fra elever som har
foretatt innbetaling via Skolefrukts administrasjonssystem. Belgpet
har uavkortet blitt utbetalt til leverandgrene som har levert frukt
og grennsaker pa de aktuelle skoler.

OFG foretar kun en administrativ jobb, ved innkreving og
utbetaling, uten a trekke gebyrer eller & beregne avanse.

NOTE 5 L&NNS- OG PERSONALKOSTNADER

2020 2019

Legnn Kr 7076512 6 896 049
Arbeidsgiveravgift Kr 1123 781 1144 261
Pensjonsforsikring Kr 760 484 718 635
Andre ytelser Kr 435 002 481 580
Sum personalkostnader Kr 9395 779 9 240525
Andel av Ipnns- og personal- Kr 1 848 340 1921282
kostnad for Skolefrukt

Andel av Ignns- og personal- Kr 729 464 1015 827
kostnad for Sunn ungdomsmat/

NM i lunsj

Lenn og annen godtgjgrelse til Kr 1643 022 1631 652
Daglig leder

Honorar til OFGs styre Kr 185514 189617

Andel obligatorisk tjenestepensjon til daglig leder utgjer

kr.152.815

Det er ikke gitt 1an eller sikkerhetsstillelse til daglig leder, styremed-
lemmer eller andre naerstaende parter. Det er ingen enkeltstaende
lan/sikkerhetsstillelser som utgjer mer enn 5% av stiftelsens egen-
kapital. Stiftelsen har ingen forpliktelser til & gi ledende personer,
styremedlemmer eller styreleder seerskilt vederlag ved opphegr

eller endring av ansettelsesforhold/verv.

Stiftelsen har ingen avtaler om overskuddsdeling eller opsjoner il

styret eller ledende ansatte.

Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med:

Revisjonshonorar:

Kr

2020
88 402

2019
56 275

Belgp er ekskl. mva.

NOTE 6 OBLIGATORISK TJENESTEPENSJON
Stiftelsen er pliktig til & ha tjienestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjon. Stiftelsens pensjonsordning tilfreds-

stiller kravene i denne lov.

NOTE 7 SUNN UNGDOMSMAT/NM | LUNSJ
Prosjektet Sunn ungdomsmat/NM i lunsj er et tre-arlig prosjekt
og bygger pa erfaring og leering fra skolematprosjektet i regi av
Helse- og omsorgsdepartementet. Prosjektet Sunn ungdomsmat
mottar finansiering gjennom Gjensidigestiftelsen som har bevilget
12 millioner kroner fordelt over tre ar. Prosjektet startet 1. oktober

2017 og ble avsluttet i september 2020.
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Revisjonsberetning

PETEY A Teleprore +47 £ 40 41 03
Sonpdalresien @ Fa
Em m:u?m = It e ypmyg oo

Enlerprise 533 174 027 MyA

Til styret | Stifielsen opplysningskontoret for fukt og grant - Fruki.no

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konkhusjon

Wi har revidert Stiftelsen opplysningskontoret for frukt og grent - Fruktnos drsregnskap som viser et
overskudd pa kr 1 831 021. regnskapsat bestar av balanse per 31, desember 2020, resultatregnekap for
regnakapsaret avsluttet per denne datoen og noler fil Arsrsgnskapet, herunder st scammendrag av viktige

regnskapsprinsipper.

Etter war mening er det medielgends drsregrskapet avgiti | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av stiftelsens firanszielle stilling per 31. desembear 2020, og av dens resultater for
regnakapsaret avslullel per denms dateen | samsvar med regnskapsiovens regler og god regnskapsskikk |

Morge.

Grunnlageat for konklusjonen

Wi har gjsnnomdart revisjonen i samsvar med fov, forsknft og god revisjonsskikk | Norge, herunder de
infernasjpnale revisjpnestandardens Infermaticnal Standasds on Auditing (15A-ena). Vare appgaver og plikier
i henhold til disse stendardene er beskrevet | Revisors oppgaver og pikter ved revisjon av drsmegnskapet. Vi
er uavhengige av stitelsen sik det kreves i lov og forskrifi, og har owerholdt vare evrige etiske plikter i
samsvar med disse kravene. Etler var opplatning er innhentel revisjonsbevis tilsirekkelig og hensikismessig
som grunnlag for vir konklusjon.

Bvrig imformasjon
Ledelsen er ansvarlig for ovrig informasjon. €vrig informasjon omfatter informasjon i Arsrappoien borisett fra
arsragnzkapet og den filharende revisjonsbansiningsan.

Var utialelse om revisjonen av amregnskapet dekker ikke avrig informasjon, og vi attesterer ikke den avrigs
infoamasine.

| forbindelse med revisjonen av Ersregnskapet ar def var oppgave & lese ovrig informasjon med det formal &
vurdere hvorvidi det foreligger vesentlig inkonsistens mellom avnig informasjon og arsregnekapet, kunnskap
vi har opparbeidet oss under revisjonen, efler hvorvidt den tilsynelatends inneholdar vesantlig
feilimformasjon. Dersom vi konkluderer med st den ovnge informasjorsn inneholder vesentlig feilinformasjon
er vi palagt & rapporiere det. Vi har ingenting & repportere | 84 hemseenda.

Btyrete og daglig leders anevar for Arsregnekapet

Styret op daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide Arsregnskapet | samsyvar med lov og forshrifter,
herunder for at det gr et reftvisends bilde | samsvar med regnekapsiovens regler og god regnskapsskikk i
Morge. Ledelsen er ogsd ansvarly for slik intern kontroll den finner madvendig for & kunne utarbeids et
Araragnzkap som ikks inneholder vesentig felinformasjon, verken som folge av misligheter ellar utilsikteds
fil.

Ved utaroeideisen av Arsregnekapet ma ledesen ta standpunkt il stifislzens evne fil forteatt drft og cpplyse
om forhold av betydning for fortsait drift. Fontsetningen om fortsatt diift skal legges Gl grunm for

arsregnskapet 58 lenge del ikke er sannsynlig at wirksomheten vii bli evviklel

Revisors oppgaver og plikier ved revisjonen ev arsregnskapet

Wart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at Arsregnskapet som hethet ikke inneholder vesentiig
feilinformasion, verken som falgs sy misfighster eller utitskteds feil, og & avgi en ravisjonsherstning som
inmeholder vér konklusjon. Belryggende sikkerhet er en hoy grad av skkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfort | samavar med lov, forsknfi og god revisjonsskikk | Morpe. herundar 15A-ene, alltid vil avdekke
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vasentlig feiinformasjon som eksisterer. Feifinformasjon kan oppsia som felge av misligheter elfer utilsikieds
feil. Feilinformason blir vurdert som vesenilig dersom den enkeltvis eler samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke ckonomiske beshutninger som brukeme foretar basert pa Arsregnskapet.

Som el By en revisjon | samsvar med lov, foesknilt og god revisjonsskik | Morge, herunder ISA-ene, ulover
vi profesonelt skjpnn og uiviser profesjonedl skepsis giennom hele revisjonan. | tillegg:

= identifiserer og ansiar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i Arsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsikteds feil. Vi utformer og gjennomforer revisjonshandiinger for & handiere slika
riniknar, og innhantar revisjonebevis som ar tilstrekkalig og henciktemessig som grunniag for var
konkhusjon. Risikoen for at vesentlig fziinformasjen som folge av mishgheler ikke blir avdekket, er
hayere enn for feifinformasjon som shyldes utilsikiede feil, siden misligheter kan innebare
samarbeid, frrfalskning, bevisste utelatelzer, uriklige fremstillinger eller overstyring av intern kontrodl.

= opparbeider vi o5 en forstaelse av den imterne kontroll som er relevant for revisjonen, for & utforme
ravisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for & gi uttry ki for en
mening om effektivitelen av stiftelsers interne kontrol.

= evaluerer viom de amvendie regnskaoeprinsippens er hensikismessige og om regnekapsestimatens
og tilherende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

* konkluderer vi pé hensidemessighelen av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av drsregnskapet, baser pd innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesantlig usikkerhet knytiet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om stiftelsers
evne fil forisatt drifi. Dersom vi konkluderer med et det eksisterer vesantiig usikkerhet, kreves del at
vi i revisjonsharatningan hanledar oppmarksomhetan pa tilleggsopplysningene | &rsregneskapat, allar,
dersom slike lilleggsopplyeninger ikke er tistrekhelige, at vi modifiserer vér konklusjon om
arsregnskapst og Areberetningen. Vare konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil
datoen for revisjonsberainingen. Eiterdelgende hendelser efler forhaold kan imidlertid madfare at
stiftelzen ikke fortsetier driften.

= evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet | rsregnskapet, inkludert
fileggsopplyeningena, og hvorvidt Arsregnekapet gir uttrykk for de underliggende transaksjonens og
hendelsene pa en mate som gir et refvisende bilde.

Vi kommuniserar med styret blant annet om det planlagte omiangst av revisjonsn og il hvilken tid
revisjonzarbeidel skal ulfores. Viulveksler ogsa informason om forhold av betydning som vi har avdekket |

lapet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheier av betydning i den interne kontrodlen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konkhusjon om arsberetningen

Basert pa war revisjon av &reregnskapel som beskrevet ovenfor, mener vi ai opplysningene i arsberetningen
om arsregnekapet of forutsetningen om fortaall drift er konsistente med Arsregniskapet og i samsvar med v
og forskifter.

Konkkasjorn om regisiering og dokumeniasjon

Baseri pa war revisjon av dreregnskapel som beskrevet ovenior, og kontrolfhandlinger vi har funnet
nedvendg i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 Afestasjonsoppdrag som
ikke er revisjon eller forenklet revisorkoniroll av histonsk finansied informasjon, mener vi at ledelsen har
oppfylt sin plikt til & sarge for ordentlig og oversikilig registrering og dokumentasjon av stiftelsens
regnakapsopplyaninger | samavar med lov og god bokforingeakil'- * *'--ge.

Konklusgjon om utdeling og forvalining

Basert pa war revisjon av drsregnekapet som beskrevet ovenior, troffhandlinger vi har funnet
nodvendge i henhald fil internasjonal standand for atiestasjonso| ISAE 3000, Atfestasjonsoppdrag
sovm itkke er revision sifer forenklel revisorkontroll av historisk fnansiel informasion, mener vi stiftelsen er
farvaltet og uidelinger er foretatt i samswar med lov, stiftelsens formal og vedtektene for ovrig.
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Styrelederen har ordet

Arsberetning

Arsregnskap

Revisjonsberetning

Styret og administrasjon

Gjeldende strategi

Omdgmmemaling

Lepende statistikk og
andre undersgkelser

Malgrupper og
interessenter

Europatall

Egne kanaler

Rammebetingelser

Sosiale medier

Eksempler fra media Matjungelen

Samarbeid med andre Sunn ungdomsmat

NM i frukt og grent Samfunnsansvar

dagligvare

Forbruksutvikling og
statistikk

Kommunikasjon

Betalte kanaler

NM i sunn fastfood

Kampanjer

5 om dagen-barnehage

Fortjente medier

Skolefrukt
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STYRET OG
ADMINISTRASJONEN

STYRET 2020

ORGANISASJON
Norsk Gartnerforbund

MEDLEM

Katrine Beate Rged Meberg (styreleder)

VARAMEDLEM

Sidsel Margrethe Bgckman

NFGF

Gry Serensen (nestleder)

Espen Gultvedt

Norges Bondelag

Berit Ullestad

Per Harald Agerup

Norsk Bonde- og smabrukarlag

Torbjgrn Norland

Kirsti Solli

Grontprodusentenes Samarbeidsrad

Ragnar Swift

Ole Davidsen

OIKOS @kologisk Norge

Reidar Andestad

Asbjgrn Levstad

BAMA gruppen AS

Pia Therese Gulbrandsen

Ingebjgrg Hjortdahl

Coop Norge AS

Hanne Elisabeth Brennhovd

May Christine Baek Frostmann

NFGF storhusholdning Jarle Olsen Kurt Ove Hgyland
ADMINISTRASJONEN 2020

ROLLE NAVN KOMMENTAR

Direktgr Guttorm Rebnes

Kommunikasjonssjef

Gerd Byermoen

Markedsansvarlig

Elisabeth Skjegstad

Webredaker

Kari Jgrgensen

Matfaglig radgiver

Toril Gulbrandsen

Ernaeringsfaglig radgiver

Iselin Bogstrand Sagen

| permisjon til 1 mars 2020

Prosjektleder Skolefrukt / analysesjef

Tore Angelsen

Prosjektmedarbeider Skolefrukt

Jenny Esbjug

Prosjektleder Sunn ungdomsmat / NM i lunsj

Silje Thoresen Tandberg

Ansatt som Leder merkevarebygging
fra 1. oktober 2020

Mal og aktiviteter Gjeldende strategi

Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet Rammebetingelser

Hovedmalgruppe

Egne kanaler Skolefrukt

Arsberetning Samfunnsansvar

@vrige interessenter

Kampanjearet Sunn ungdomsmat

Arsregnskap Forbruksutvikling

Kommunikasjon

Fjortjente medier

Revisjonsberetning Volumtall

Verdikjeden

NM i frukt og grent

Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt

Grgntprodusenter

Helsesykepleiere
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GJIELDENDESY
STRATEG

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt | tillegg skal OFG arbeide for a sikre
og grent (OFG), lokalisert pa Langhus potetens posisjon som en del av et
i Nordre Follo kommune, er en felles balansert norsk kosthold.
organisasjon for grentbransjen i Norge
for a drive informasjons- og markeds- ROLLE
fgringsarbeid til nytte for alle som produ- OFG skal veere en merkengytral
serer og selger friske grgntvarer til norske  inspirator og padriver av kunnskap
forbrukere. som utlgser gkt forbruk. OFG skal ikke
veere konkurransevridende, men rette
Eierne av stiftelsen er: Norges Bondelag, seg mot eksisterende og latente
Norsk Bonde- og Smabrukarlag, Norsk forbrukerbehov og bidra til & endre
Gartnerforbund, Grgntprodusentenes den norske forbrukeres adferd til et gkt
Samarbeidsrad, Oikos - @kologisk Norge, forbruk av frukt og grent. | tillegg skal
Norges Frukt- og Grgnnsakgrossisters OFG ha en avkKlart rolle mot verdikjeden.
Forbund, Bama-gruppen AS og Coop
Norge Handel AS. VISJON
OFG sin visjon er at frukt og grent skal
FORMAL vaere naturlig til alle dagens maltider.
OFG har som formal a stimulere til gkt
totalforbruk av frukt, baer og gregnnsaker MALSETTINGER
i Norge. Hovedhensikten med bruk av de OFG skal veere en aktiv part i at nasjo-
midlene som kommer fra Jordbruks- nale mélsettinger for grentsektoren og
avtalen er a styrke omsetningen og for helsesektoren nas. Malsettinger pa
forbruket av norske varer. begge omrader danner grunnlag for
OFGs fokus og prioriteringer.
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Ambisjonen er 5 om dagen for hele
befolkningen

5 om dagen er en minimumsanbefaling om
minst & spise 500 gram grgnnsaker, baer og
frukt pr. dag: halvparten frukt og beer, og
halvparten grgnnsaker.

Rapporten «Grgntsektoren mot 2035» slar
fast at utvalgets ambisjon for totalmarkedet
fram mot 2035 er «5 om dagenw, jfr. det eksi-
sterende myndighetsmalet om fem porsjoner
grennsaker, frukt og beer per dag. Overfgrt pa
hele sektoren gir dette en vekstambisjon pa
75 prosent. Samtidig fglger det av mandatet
at norskandelen skal vokse. Utvalget mener
at en vekstambisjon for norskandelen skal
vaere 50 prosents gkning.

«Intensjonsavtalen om tilrettelegging for et
sunnere kosthold» innsatsomrade 4 fastslar at
en av malsettingene er & gke befolkningens
inntak av frukt og beer, grennsaker, grove
kornprodukter og sjpmat med 20 % i trad
med Nasjonal handlingsplan for bedre kost-
hold 2017-2021.

Norskpreferanse skal veere fgrende for
arbeidet hele aret, for & fremheve norske
sesong- og lagringsprodukter

OFG skal bidra til hgyere forbruk og gkt
verdiskaping. Med utgangspunkt i konseptet
«halve tallerken» skal OFG jobbe strukturert
mot forbrukerbehov og endring av forbruker-
adferd. Mot verdikjeden skal OFG utfordre til
gode kommunikasjons-, produkt- og maltids-
Ipsninger som bidrar til & gke inntaket av
frukt og grent til minimum 50% av alle maltid-
situasjoner. De norske produktene skal
tydelig relateres til at de er en Igsning for

a fylle halve tallerkenen i ulike maltids-
situasjoner.

OFG skal pa en troverdig mate veere med
a bidra til gkt etterspersel og gkt konsum
gjennom prioriterte og samhandlende
aktiviteter. @kt verdiskapning er sammen-
fallende med forbrukers gnske og behov
om a spise sunnere og leve sunnere, og
forbrukers vilje til & betale for Igsninger og
erfart kvalitet.

P
ey
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RAMMEBETINGELSER

OFGS RAMMEBETINGELSER

OG STYRINGSDOKUMENTER
Helse, beerekraft og samhandling,
kombinert med en gkt satsning

pa norsk preferanse i den norske
grentsektoren, er og blir tre viktige
beerebjelker i OFGs strategi.
Felgende dokumenter legger
feringer for OFGs strategiutforming
og satsinger i perioden:

JORDBRUKSFORHANDLINGENE

- SLUTTPROTOKOLL

| de arlige jordbruksforhandlingene
legges det fgringer for hvordan
partene gnsker a fglge opp mal-
setningene for grentsektoren.

RAPPORTEN «GR@NTSEKTOREN
MOT 2035»

Skrevet av radgivende utvalg for
innovasjon, vekst og gkt norskandel
i grentsektoren. Utvalgets ambisjon
for totalmarkedet fram mot 2035 er
«5 om dagen», jf. det eksisterende
myndighetsmalet om fem porsjoner
grgnnsaker, frukt og baer per dag.
Overfgrt pa hele sektoren gir dette
en vekstambisjon pa 75 prosent.
Samtidig fglger det av mandatet

at norskandelen skal vokse.
Utvalget mener at en vekstambisjon
for norskandelen skal vaere 50
prosents gkning.

Nye nasjonale mal for grgntsekto-
ren og for helsesektoren, krever et
stgrre fokus pa samhandling for a
na forbrukerbehovene, uten a veere
konkurransevridende, i tillegg til et
sterre fokus pa merkevarebygging.
OFG innretter seg deretter i denne
strategiperioden.

HELSEDIREKTORATETS KOSTRAD
- KOSTRAD 3 - MINST 5
PORSJONER GR@NNSAKER,
FRUKT OG BAR HVER DAG.
Grennsaker, frukt og beer bgr
innga i alle dagens maltider, og
halvparten av de «5 om dagen»
ber veere grgnnsaker. Man kan
bruke friske, hermetiske, frosne
og varmebehandlede grgnnsaker,
frukt og beer.

Poteter er ikke inkludert i «5 om
dagen», men hgrer med i et variert
kosthold og inneholder mer kost-
fiber, vitaminer og mineraler enn
vanlig ris og pasta.

INTENSJONSAVTALEN

- INNSATSOMRADE 4
Intensjonsavtalen om tilrettelegging
for et sunnere kosthold er en avtale
mellom helsemyndighetene og mat-
bransjen (neeringsorganisasjoner,
mat- og drikkeprodusenter, daglig-
varehandelen og serverings-
bransjen). Avtalen har konkrete

mal om et redusert inntak av salt
(Saltpartnerskapet), tilsatt sukker

og mettet fett, og mal om et gkt
inntak av frukt og beer, gregnnsaker,
grove kornprodukter, fisk og sjgmat
i befolkningen.

En av malsetningene for arbeidet er
a ke befolkningens inntak av frukt
0g beer, grgnnsaker, grove kornpro-
dukter og sjgmat med 20 prosent i
trdd med Nasjonal handlingsplan
for bedre kosthold 2017-2021.
Arbeidet med dette er organisert

i innsatsomrade 4 og konkretisert
ved Helsedirektoratets kampanje-
konsept #MerAv.

OFG har blitt pekt pa som en viktig
ressurs i arbeidet med Intensjons-
avtalens innsatsomrade 4.

FOLKEHELSEMELDINGEN

— GODE LIV | ET TRYGT SAMFUNN
(MELD.ST.19 (2018-2019))
Regjeringen vil viderefgre og
videreutvikle et effektivt, system-
atisk og langsiktig folkehelsearbeid.
En viktig del av dette er a skape et
trygt samfunn og fremme helse-
vennlige valg. Dette gjelder for
omradene tidlig innsats mot barn og
unge, forebygging av ensomhet og
mindre sosial ulikhet i helse.

NYE NORDISKE ERNZAERINGS-
ANBEFALINGER | 2022

Arbeidet med oppdatering av de
nordiske erneeringsanbefalingene
er igangsatt og ferdigstilles 2022.
Utfordringen for Norden er a sikre
beerekraftig forbruk og produksjon,
slik det er beskrevet i FNs beere-
kraftmal nummer 12. Fokus pa sam-
menhengene mellom kosthold og
baerekraft vil derfor bli tydeligere i
de nye anbefalingene, likesom det
a opprettholde en sunn kroppsvekt
og reduksjon for overvektige.

LANDBRUKETS KLIMAPLAN
Landbrukets klimaplan er en opp-
felging av klimaavtalen mellom
Bondelaget, Smabrukarlaget og
regjeringa som ble inngatt i 2019.
Den skal bli fulgt opp arlig, og tar for
seg hvordan landbruket skal kutte
klimagassutslipp og gke opptaket
av karbon fra 2021-2030. Denne
klimaplanen viser ifglge Bonde-
laget at det er mulig & na klima-
forpliktelsene i landbruket uten a
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redusere bruken av norsk matjord,
svekke bosetting i distriktene eller
a redusere antall dyr. Landbrukets
klimaplan er en helt annen retning
for a fa ned utslippene enn det som
ble presentert i Klimakur 2030.

EAT LANCET RAPPORTEN

Lansert januar 2019. Hovedbud-
skapet i rapporten er at et kosthold
med rikelig plantebasert mat og
feerre animalske matvarer vil veere
det beste for helsen, men ogsa
bidra til & I@se klima- og milje-
problemene. Det globale forbruket
av frukt, grennsaker, ngtter og
belgfrukter ma dobles.

FNS KLIMAPANELRAPPORT

FRA 8. AUGUST 2019

Rapport fra FNs klimapanel (IPCC)
om klimaendringer og landarealer.
Oppvarming pa landjorden har okt
nesten dobbelt sa raskt som den
globale gjennomsnittstempera-
turen. Det vil si at temperaturgkning
over land har veert stgrre enn over
havet. Klimaendringene har alle-
rede fert til forgrkning og landfor-
ringelse (gjennom erosjon, tap av
vegetasjon, branner og tining av
permafrost) og pavirker landbaserte
gkosystem og matsikkerheten
sikker tilgang til mat).

FNS BZEREKRAFTSMAL
Norge har forpliktet seg til & fglge
opp FNs Baerekraftmal.

12 st

PRODUKSJON

SAMARBEID

1 STOPPE 1 ARBEID
KLIMAENDRINGENE FORANAMALENE

Baerekraftmal nummer 3 relaterer
seg til helse - Sikre og fremme god
helse for alle, nummer 12 ansvarlig
forbruk og produksjon, nummer

13 stoppe klimaendringene og
nummer 17 samarbeid for a na
malene. OFG har valgt a la disse
malene vaere en referanse for

vart kommunikasjons- og markeds-
arbeid.

RAPPORT SUNNERE MAT-
OMGIVELSER | NORGE

| september lanserte Oslo Met
rapporten Sunnere matomgivelser

i Norge: Vurdering av gjeldende
politikk og anbefalinger for videre
innsats. Rapporten tar utgangspunkt
i at Norge har store utfordringer
med fedme og overvekt i befolk-
ningen og presenterer 25 forslag til
a fa nordmenn til & spise sunnere.
De har blant annet sett pa merking
av matvarer, tilbud om sunn skole-
mat og markedsfgring av usunn mat
rettet mot barn.

PAVIRKNING AV MATVANER
Matvaner og Covid19

Matvaner endrer seg langsomt. Det
krever en langsiktig pavirkning for &
oppna varig endring av forbruker-
adferd.

Enkelte ganger oppstar det
imidlertid forhold som kan endre
rammeforutsetninger og gi varige
forbruksendringer. Covid19-ut-
bruddet i 2020 er et eksempel pa
dette. Spisemgnsteret endret seg
fra den ene dagen til den andre 12.
mars 2020. Den nye hverdagen for
svaert mange ble preget av hjem-
meskole og hjemmekontor. Samtidig
som det i stor grad var sosial ned-
stengning. Covid19 vil trolig kunne
endre deler av forbruksmgnsteret

i lang tid fremover.

Den nye hverdagen i 2020 fgrte

til omsetningen av frukt og grent

i dagligvarehandelen gkte, mens
storhusholdningsmarkedet gikk
kraftig tilbake. Det ble ogsa et stort
fokus pa a stette den norske
bonden og kjgpe norske produkter.
Totalt sett gikk imidlertid forbruket
tilbake. Ut ifra OFGs 5 a Day Europe
2020 undersgkelse, gjiennomfart

i september, 2020 gikk forbruket
tydelig ned. Det blir en utfordring
grentbransjen i 2021 & tilpasse seg
forbrukers nye adferdsmgnster
under Covid19-perioden og etter
hvert som vi kommer oss ut av
denne utfordrende perioden.

FEDME OG OVERVEKT ER ET
STORT FOLKEHELSEPROBLEM

De to nyeste rapportene Sunnere
Matomgivelser i Norge (Oslo Met)
og Unicef rapporten Norge blant
beste land a veere barn, slar begge
fast at forekomsten av fedme og
overvekt gker i Norge i alle lag av
befolkningen. | Norge er usunt kost-
hold blant de viktigste faktorene for
sykdom og tidlig dad.

FORTSATT LAVT FORBRUK AV
FRUKT OG GR@NT

OFG er delaktig i & gjennomfere en
arlig forbrukerundersekelse i flere
europeiske land som kartlegger for-
bruket av frukt, beer og grennsaker i
forhold til 5 om dagen.

| Norge viser resultatene at kun

1 av 5 personer spiser de anbe-

falte 5 om dagen. Undersgkelsene
viser ogsa at forskjellene i befolk-
ningen er store.
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Norge har forpliktet seg til & felge opp FNs Baerekraftsmal og OFG har
i liknet med hele verdikjeden satt seg inn i disse malsettingene.

OFG kan bidra til & oppfylle flere av
malene ved a hjelpe befolkningen
til & spise 5 om dagen. Ved a sikre
at flere fglger dette viktige kost-
radet, vil det ha en positiv effekt
bade pa helse og milje og dermed
stette opp under fglgende av FNs
baerekraftmal.

Mal nr. 3 God helse

A sikre god helse og fremme livs-
kvalitet for alle uansett alder. Eller
som helseministeren har sagt det
- bidra til flere gode levear. Stgrre
inntak av grennsaker, frukt og baer
er positivt for helsen bade pa kort
sikt, og for & forebygge livsstilssyk-
dommer.

Grgnnsaker har sammenlignet med
andre neeringsmidler lav miljgpa-
virkning og god helseeffekt

Kostradet 5 om dagen er et godt
begrunnet og offisielt mal fra
Helsedirektoratet. Et helsemal fordi
okt forbruk av frukt, grennsaker og
baer vil bidra til & forebygge livsstils-
sykdommer. Dersom befolkningen
nar dette far vi flere gode levear og
sparer samfunnet for fremtidig gkte
helseutgifter.

Mal nr. 12 Ansvarlig forbruk og
produksjon

A minimere ressursslgsing er god
lennsomhet bade gkonomisk,

for miljget og sosialt. Biologiske
restressurser kan tas i bruk i jord-
forbedring, overskuddsvarme kan

samles opp og CO2 kan fanges opp.

Mye mat kastet i hjemmene, og
sveert mye av dette er fra frukt og
grennsaker. Tall fra ForMat prosjek-
tet, gjennomfert av @stfoldforsk-
ning, viser at 11,3 % av det private
matavfallet er frukt og grennsaker.
Frukt og grennsaker er sarbare
produkter med relativt kort hold-
barhet, og OFG bidrar med a spre
kompetanse i befolkningen for a
unnga matsvinn.

Optimal emballasje, riktig opp-
bevaring og effektiv vareflyt er alle
vesentlige faktorer for & minimere
matsvinnet i hele verdikjeden.

Mal nr. 17 Samarbeid for & na
malene

For a lykkes med beerekraftsmalene
trengs det nye og sterke partner-
skap. Myndigheter, naeringsliv og
sivilsamfunnet ma samarbeide for a
oppna beerekraftig utvikling.
Gjennom samarbeidet i Intensjons-

avtalen om tilrettelegging for et
sunnere kosthold i «innsatsgruppe
4» med formal #mergrovtgrentog-
blatt, og arbeidet med a na en for-
bruksvekst av frukt og grent innen
2021, bidrar OFG til en felles innsats
pa tvers av verdikjeden og bransjer.
Aktiviteter fra OFG som fanger opp
samfunnsansvaret (CSR - corporate
social responsibility).

Tidlig pavirkning til gode
matvaner

Det er kjent at de med hgy utdan-
nelse og inntekt spiser sunnere
enn de med lavere utdannelse og
inntekt. Aktiviteter som treffer hele
bredden av befolkningen er avgjg-
rende om man skal klare & bidra til
a utjevne de forskjeller og bidra til
gode vaner. OFG mener at dette
best Igses ved & henvende seg til
barn, ungdom og deres familier.
Gjennom flere ar har OFG med stor
suksess gjennomfert prosjektene:
5 om dagen-barnehage, Skolefrukt
og NM i Sunn ungdomsmat.
Prosjekter som bidrar til at man i
Norge arbeider mot malet om 20 %
vekst i forbruket av frukt og grent,
og 5 om dagen til hele befolknin-
gen vil bidra til flere gode levear og
sparte helseutgifter i fremtiden.
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FRUKT- OG

GRONTFORBRUKET |
NORGE ER REDUSERT

En landsrepresentativ undersgkelse i september 2020, gjiennomfart av
Kantar for Opplysningskontoret for frukt og grent hgsten 2020, viser at
betydelig feerre spiser 5 om dagen enn i 2019. Arsaken er knyttet til
situasjonen som er oppstatt som fglge av Korona pandemien.

Antall porsjoner som spises i snitt hver dag
og andel som spiser minst 5 om dagen har
sunket markant fra 2019 til 2020. Dette har
ligget relativt stabilt i arene 2017 til 2019,
og indikerer at Koronapandemien har hatt
en pavirkning.

F@r Koronaviruset traff oss var det 1 av 4
personer i Norge over 18 ar som spiste

5 om dagen, mens det ble redusert til

1 av b personer etter en periode med
viruset. Det gjennomsnittlige forbruket

var pa 3,4 porsjoner i 2019 og det ble
redusert til 3,1 porsjoner i 2020. Viktige
grunner til & spise mindre frukt og grent

er at man fgr Korona spiste mye frukt og
grent pa jobb bade som fglge av ulike typer
jobbfrukt, samt at kantinelunsjene pa jobb
innbyr til & spise mer grgnnsaker/salat.

| tillegg har folk handlet sjeldnere og kjgper
dermed mindre frukt pa impuls. Noen har
ogsa veert skeptiske til uinnpakket frukt

Utvikling 2017-2020

Snitt - daglig forbruk av frukt/
beer og grennsaker

Andelen som spiser minst
5 porsjoner frukt/beer eller
grgnnsaker per dag

5 9 34

268% o449 246% 32 34 4,
I I )

2017 2018 2019 2020 2017 2018 2019 2020

Vi ser at andelen som nar 5 om dagen har vzert relativt stabilt de
foregaende tre arene, men at det fatt en betydelig nedgang fra
2019 - 2020. Dette antas & vaere en konsekvens av koronatiltakene
der HORECA har tapt betydelig og befolkningen ikke har tatt igjen
det de ellers ville spist i kantinen og pa restaurant i hjemmet.

og grennsaker pga. frykt for smitte.

Undersgkelsen avdekket ogsa at folk selv
feler at de ikke har endret forbruket sitt som
felge av Korona, og at det er noen flere som

mener de spiser mer enn de som mener de spiser mindre enn far.

spiser mindre. Det betyr at forbrukere
ikke ngdvendigvis har merket at de

Mal og aktiviteter Gjeldende strategi Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk

Styrelederen har ordet Rammebetingelser Hovedmalgruppe

Egne kanaler

Arsberetning Samfunnsansvar @vrige interessenter

Kampanjearet

Arsregnskap Forbruksutvikling Kommunikasjon Fjortjente medier
Revisjonsberetning Volumtall Verdikjeden NM i frukt og grent
Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter Helsesykepleiere

Satsing pa barn og unge

Skolefrukt
Sunn ungdomsmat
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Totalt konsum av frukt/beer og grent (vanligvis spiser/drikker)

2,0
3.1
2,6
B 5 porsjoner per dag + [ 1 porsjon per dag
. 4 porsjoner per dag 1-6 porsjoner per uke
3 porsjoner per dag . Mindre enn en porsjon per uke/aldri

. 2 porsjoner per dag

OM - 5 A DAY EUROPE UNDERS@KELSEN

En landsrepresentativ forbruksundersgkelse som blir gjentatt arlig. Undersgkelsen har ngyaktig lik metode,
tidsperiode for feltarbeid, like spgrsmal og likt sp@rsmalsoppsett for respondentene. Dette gjelder for sparsmalene
om hva forbrukerne vanligvis spiser av frukt og grégnnsaker i alle landene hvor undersgkelsen blir giennomfart
og for alle arene fra 2017 til 2020. | 2020 ble undersgkelsen gijennomfprt i landene: Norge, Sverige, Danmark,
Finland, Storbritannia, Spania, Frankrike, Tyskland, Italia og Nederland.

Innsamlingsmetoden gjennomfgres med sparsmal og svar pa Internett, enten PC, nettbrett eller mobil.
Feltarbeidet har blitt giennomfert alle ar i september med nasjonale representative utvalg i hvert land med
1000 intervjuer hvor respondentene er 18 ar og eldre (3000 intervjuer i Norge). Resultatene har blitt vektet
etter alder, kjgnn og utdanning i henhold til nasjonal statistikk.

DEFINISJON AV «EN PORSJON» SOM BRUKES | DENNE UNDERS@KELSEN:

Frukt og beer: En porsjon frukt eller beer er omtrent en handfull. Det kan f.eks. vaere en mellomstor frukt som
eple, banan eller paere eller en del av en stgrre frukt som melon, ananas eller mango. Det kan ogsa veere en
handfull mindre frukt som druer, plommer og kiwi eller en handfull baer. Vi tenker pa frukt og beaer i alle formater;
frisk, fryst, hermetisk, i hjemmelaget smoothie, e.l.

Grennsaker og salat: En porsjon er omtrent en handfull grennsaker og salat. En porsjon kan for eksempel
veere en stor tomat, syv cherrytomater, en gulrot, en handfull brokkoli eller en liten bolle med salat.

Vi tenker pa grennsaker i alle formater; fersk, fryst, hermetisk, kokt, stekt, i hiemmelaget smoothie, e.l.

Juice (ikke nektar): Et glass juice er ca. 2 dl. Med juice tenker vi pd ren frukt - og/eller grennsaksjuice. |
kke nektar, eller andre ikke-rene juiceprodukter. En porsjon er definert som 1 dl. / ¥z glass juice.

Smoothie (kjgpt, ikke hjemmelaget): Et glass smoothie er ca. 2 dl. Her tenker vi pa alle typer kjgpt smoothie,
av frukt og/eller grgnnsaker. En porsjon er definert som 1 dl. / ¥2 glass smoothie.

| beregningen av porsjoner kan juice og smoothie (kjgpt, ikke hjemmelaget) maksimalt utgjgre 1 porsjon per dag.
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FINLAND @KER | FORBRUK

OG HAR H@YEST FORBRUK AV
FRUKT OG GR@NT | NORDEN

(AV LANDENE SOM ER MALT).

Av landene vi har malt er det spesi-
elt to land som utmerket seg posi-
tivt. Finland har hatt en jevn gkning
i andelen som spiser 5 porsjoner
daglig med frukt og grent, fra ca.
23 % 12017 til ca. 29 % i 2020. Sa er
det Storbritannia som har hatt flest
pa 5 om dagen i alle malingene, og
er na pa ca. 46 % av befolkningen
som spiser 5 om dagen. Det gjen-
nomsnittlige forbruket i disse to
landene gjenspeiler det samme.

Finland har hatt et sterkt fokus pa
budskapet «produsert i Finland» de
senere arene, med det finske flagget
som en stor del av merkeidentiteten.
| perioden med Korona viruset har
dette med markedsfering av kort-
reist og lokalprodusert mat hatt en
positiv pavirkning pa forbruket av
frukt og grent i Finland.

| Storbritannia har de i flere ar hatt
en betydelig innsats for a gke til-
gjengelighet og utvide sortimentet
av bearbeidet/oppkuttet frukt og
grent i de store kjedene. | 2019
ble det lansert en betydelig kam-

panje for a fa barn til & spise mer
grennsaker. Det har veert budskap i
mange kanaler som sosiale medier
og TV-reklame, samtidig som det har
veert «gratis» reklame fra kjendiser
og omtale i diverse TV-show. Kam-
panjen har budskapet: «Eat them to
defeat them», og viser grennsaker
som farlige vesener som ma spises
for a bli beseiret. Denne type mar-
kedsfgring som ikke retter peke-
finger, men som appellerer til barna,
kan se ut til & ha stor effekt. Det er
ogsa sannsynlig at foreldre har spist
mer grgnnsaker sammen med barna
sine som fglge av kampanjen.
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VOLUMTALL

Det er ulike kilder og metoder for a rapportere volumtall.

OFG byttet navn pa sin statistikk
for 2019 tallene, og den nye
rapporten heter: Frukt- og gregnt-
statistikk. Tidligere har vi kalt
denne rapporten for Totalover-
sikten. Arsaken til at navnet er
endret er viktige begrensinger

i denne statistikken som gjgr at
det ikke er en totaloversikt over
volum.

Begrensingene er mest knyttet til
delen som er produsert i Norge.
Det har veert en gkning i ny industri
(precutindustrien) med mer tilrette-
lagte produkter for forbrukeren. Det
kan veere sousvide poteter, ferdig
kalrotstappe, ferdigvaskede salat-
produkter etc. Dette er en kategori
i vekst, og de norskproduserte
varene som gar inn i denne indu-
strien er ikke med i tallene. Volum
til annen type industri (fryste,
hermetiske produkter og juice)

er heller ikke med i tallene.

De norske tallene baserer seg

pa innrapporteringer fra grossis-
ter som leverer til dagligvare og
storhusholdning, men omsetning
fra enkelte mindre grossister fan-
ges ikke opp i dette systemet for
innrapportering. | tillegg finnes det
omsetning helt utenom grossist-
leddet. Det kan veere produsen-
ter som pa enkelte kulturer leverer
direkte til detaljistleddet og direkte
salg fra produsent til forbruker,
som gardsutsalg, Bondens marked
og REKO-ringer. Det er lagt inn en
oppjusteringsfaktor i volumtallene
for a ta hpyde for at noe av omset-
ningen til dagligvare og direkte
salg fra produsent til forbruker ikke
rapporteres inn. Denne faktoren tar
ikke hensyn til omsetning som ikke
blir rapportert fra enkelte aktgrer
innen storhusholdning/horeca-
markedet.

Frukt- og grentstatistikk 2019 egner
seg derfor best for & se pa utvikling
pa hver enkelt kultur, og hvor utfor-
dringene med underrapportering

er minst. Det vil for eksempel vaere
kulturer hvor ferdigkuttet vare/
industrivare forelgpig er ubetydelig.

Blant kulturer med relativt hgyt
volum pa friske varer og som har
hatt god gjennomsnittlig vekst
siste 10 &r er avokado (11,7 %),
sitron/lime (9,8 %) sellerirot (8,1 %),
varlgk (5,5 %), paprika (3,8 %) agurk
(3,2 %), Igk (3,1 %), gulrot (2,8 %),
brokkoli 2,6 % og tomat 1,4 %.

Med forbehold om begrensinger

i totale volumtall pa denne statistik-
ken, som nevnt over, viser utviklin-
gen dette:

UTVIKLING | OMSETNING AV FRUKT, BZEAR, GR@NNSAKER | PERIODEN 2010-2019

. 20100 2011] 2012] 2013} 2014 2015] 2016] 2017  2018] 2019
Frukt 66,3 64,9 64,7 66,1 66,5 653 65,6 653 633 62,3
Beer 24 2.7 37 4 bt 45 42 43 41 42
Grgnnsaker 452 46,6 48,3 49,0 49,6 51,0 51,8 50,8 50,0 515
Sum frukt, baer og grennsaker  : 1139 1142 1167 1192 1205: 120,80 1215 1204 1174 1180
120 ._.___.___._—0——0—0—0\.___.
100
80
® Frukt

60 —o o — 6 O—9—0o—0o— o
— o o o 0 —o o —° - e

40 ® Grgnnsaker
20 @® Sum frukt, baer
og grgnnsaker
e e e e e —

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Kilde: SSB/Ldir. Tall oppgitt i tonn
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FORBRUKERVANER ENDRET?

28 % fyller minst halve middagstallerkenen med grgnnsaker/salat

En forbruksundersgkelse gjiennomfart i
november 2020 viser at andelen som minst
har halvparten med grgnnsaker/salat pa
middagstallerkenen er relativt stabil fra

2017 til 2020 (ingen signifikante forskjeller).
Det er omtrent tre av ti personer som de
to siste arene svarer at de fyller opp halve
middagstallerkenen med grgnt.

Det er fortsatt sveert mange, hele 23 % som
svarer at de bare har noen fa grgnnsaker/
litt salat pa middagstallerkenen. Den sterste
andelen av svarene, omtrent halvparten av
norske forbrukere, svarer at middagstaller-
kenen har 1/3 med grgnnsaker/salat.

Kvinner er klart mye flinkere enn menn.

For kvinnene er det 36 % og for mennene
20 % som spiser halve tallerkenen eller mer.
Det virkelig store skillet er mellom unge
voksne fra 18 til 29 ar hvor 41 % av
kvinnene spiser minst halve tallerkenen
med grennsaker/salat til middag, og bare
10 % av de unge mennene gjgr det samme
(obs: Kun 28 respondenter blant menn i
alderen 18-29 ar).

Blant de som bor i familier med barn er
det 20 % som fyller minst halve middagst-
allerkenen med grgnnsaker/salat. Det
gjelder 17 % av menene og 24 % av
kvinnene i barnefamiliene.

Koronaperioden har gjort forbrukerne mer
opptatt av norskprodusert mat og hygiene.

Samlet sett er det smak og konsistens som
er viktigst for hva forbrukerne handler nar
de skal kjgpe frukt/beer, grennsaker og
poteter. Deretter er verdi for pengene, ut-
seende, a stptte norsk naeringsliv og at det
er norskproduserte varer viktigst. Av de
elementene som er kartlagt er det at frukt
og grent er pakket inn relativt sett uviktig.

Hva som er viktig for forbrukerne, har
endret seg i Igpet av korona-perioden.
Det har fgrst og fremst blitt st@rre fokus at

varene skal veere norskproduserte. Dette
henger sammen med gnsket om & stotte
norsk neeringsliv. 3 av 10 oppgir at dette
har blitt viktigere.

At frukt og grent er pakket inn, er i utgangs-
punktet ikke blant det viktigste for hva folk
handler. Likevel har dette blitt viktigere for
2 av 10 i Igpet av koronaperioden. Det er
naerliggende & tolke at det henger sammen
med gkt fokus pa smittevern.
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Innkjgpsvanene av dagligvarer i nettbutikk og
fysisk butikk er ikke spesielt ulike, men det er
storst risiko forbundet med frukt og grgnt

Det er lite som det handles mer av online
vs. i fysisk butikk. Frukt og grgnt er den
kategorien flest handler mer av online

(10 %). Samtidig er frukt og grent den
kategorien hvor forbrukere oppgir flest
negative opplevelser gjiennom netthandel.
Dette skyldes hovedsakelig at de har opp-
levd & fa overmodne frukt og grennsaker.
Dette ma ses i sammenheng med at frukt
og grennsaker er blant ferskvarene med
kortets holdbarhet, og uavhengig av
kjgpskanal er utsatt for forringelse.

Over halvparten av nordmenn spiser taco
minst 1 gang i maneden, og 12% spiser det
ukentlig. Det er antydning til at det spises
taco oftere enn for.

Taco er tydelig «kosemat» som knyttes mer
til helg enn hverdag. Over det siste tiaret
har det blitt veldig vanlig pa fredager, og
mindre pa lgrdager, men lgrdag er fortsatt
en stgrre «tacodag» enn hverdagene.

Kun 7% spiser taco fortrinnsvis eller nesten

Det er indikasjoner pa at folk handler mer
online na enn fgr koronapandemien.
Forskjellen er kun pa 2 prosentpoeng i
«markedsandel», men dette utgjer likevel
store summer nar onlinehandel av daglig-
varer er sa marginal som den er. Resulta-
tene indikerer 20 % vekst for nettbasert
dagligvare handel under korona sammen-
lignet med fgr korona.

Taco er blitt en folkerett som over halvparten
av oss spiser ofte

alltid uten kjgtt, mens nesten 3 av 4 alltid
bruker kjgtt. Kjgttsorten som er vanligst er
storfe, etterfulgt av kylling. Nar man ikke
bruker Kjgtt, er det vanligst a erstatte det
med bgnner.

Guacamole har blitt vanligere til taco over
de siste arene, og det har ogsa blitt flere
som lager det selv med avokadoer. Folk har
lite betenkninger med a kjgpe avokado, og
det er faktisk stgrre bekymring tilknyttet
saltinnholdet i tacokrydder.
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Det er store variasjoner i potetkonsum

Nesten 1 av 5 oppgir a ikke spise potet til
noen av hverdagene (mandag-torsdag),
mens nesten 1 av 3 oppgir a spise det

3-4 av hverdagene. Det varierer sterkest
pa alder, der de eldre spiser mye mer potet
enn de yngre.

Nar det kommer til helgen, er poteten
ansett for a sterkest tilhgre sgndagen.

Koking er den Klart vanligste maten a tilbe-
rede potetene p3, etterfulgt av potetmos
og potetbater i ovn. Kokt er noe mindre
vanlig i 2020 enn i 2019, men ellers er det
lite endring fra ar til ar.

Et klart flertall oppgir at de hovedsakelig
ikke benytter halvfabrikat for poteter,
grennsaker og salater, men det er vanligere
med de to sistnevnte enn med potet.

Nesten 2 av 3 nordmenn har et gnske om a
endre kostholdet sitt.

Nesten 2 av 3 har et gnske om & endre
kostholdet sitt pa en eller annen mate.
Andelen som vil dette, er noe lavere enn
tidligere ar. @nsket om & endre kosthold
handler for de fleste om at de vil ga ned i
vekt, spise mindre porsjoner eller a spise
mer variert. Det er noen feerre enn fgr som
gnsker a forbedre seg pa planlegging av
innkjgp og matlaging.

Man gnsker i stgrst grad a spise mer grgnn-

saker, frukt/baeer og fisk. Fisk har sunket
siden 2017, mens utviklingen er mer stabil
pa frukt/grent. Sukker er fortsatt det folk i
stgrst grad vil spise mindre av. Sammen-
liknet med tidligere ar er det antydning til
at flere vil spise mindre mat generelt.
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HOVEDMALGRUPPE

Smabarnsfamilien

OFGs viktigste malgruppe er forbrukerne.

| denne strategiperioden star familier med
barn i fokus, og spesielt familier med mat- og
helsekapital som er under middels. OFG skal
derfor veere tilstede pa arenaer der familier
med barn treffes. Det vil veere naturlig a
sikte mot gruppen som har matkapital under
middels, men som allikevel har et gnske om
a gjere «de riktige tingene». Totalt sett er
nesten 1 mill. mennesker identifisert til &
passe i denne malgruppen, altsa smabarns-
familier med middels til lav matkapital.

| de fleste lag av befolkningen er holdningen
til et sunt kosthold med mye frukt og grent
god. Det er derfor sveert mange aktgrer som
tilbyr informasjon, tips og ideer omkring mat
og matlaging. Dagligvarekjedene utarbeider
sine egne kundemagasiner og matplaner.
For & na frem til de som trenger det mest, er

det derfor viktig for OFG a tenke annerledes.

Det er definert at barnefamilier med lav mat-
og helsekapital er malgruppen med sterst

potensiale bade helsemessig og for et gkt
totalt forbruk. Undersgkelser viser at men-
nesker med lavere utdanning spiser mindre
frukt og grent enn grupper med hgyere
utdannelse. Kvinner spiser mer enn menn
og eldre spiser mer enn unge.

Konseptet HALVE TALLEKEN ble utviklet

for & visualisere malet om a fa mer grent

pa tallerken til alle dagens maltider. Opp-
skrifter og tips skal vaere enkle og bidra til &
lgse malgruppens behov for raske Igsninger.
For a kunne involvere barna finnes et mat-
pakkespill og en smoothieaktivitet der barna
selv kan delta.

OFG skal veere en merkengytral brobygger
mellom verdikjeden, fagmiljger, helse-
direktoratet og redaksjonell presse. Alle

i verdi-kjeden er viktige for & na malet om
okt forbruk av grgntvarer.

ARSRAPPORT 2020

Opplysningskontoret for frukt og grent

28



@VRIGE
INTERESSENTER

PRODUSENT (PRODUSENTFORENINGER)
Pa frukt.no presenteres alle frukt, baer og
grennsaker som er a fa tak i pa det norske
markedet. Samarbeid med norske pro-
dusenter er viktig for & kunne presentere
gode «fra jord til bord» saker og pa denne
maten fremme norske ravarer i sesong. OFG
utvikler oppskrifter der nye ravarer tas i
bruk, og kjente ravarer brukes pa nye mater.

Norske forbrukere har stor tillit til norsk
grgntproduksjon og dette har bilitt ytter-
ligere forsterket etter et ar med smittefare
og behov for & passe ekstra godt pa oss
selv og familien.

GROSSISTER

OFG bidrar som en forlenget arm mot for-
bruker via media for a formidle hvilke norske
produkter som er i sesong og nar norske
produkter er tilgjengelig og pa den maten

+ Helsevesen
- Skole

- Barneskole

- SFO

- Ungdomsskole
- Grossister
+ Retail

- Dagligvare

- KBS
- Erneeringsradgivere
+ Nofima

Samarbeids-
partnere/
pavirkere

« Sosiale medier
- Radio og TV
- Aviser og magasiner

forsterke kampanjer og andre markeds-
aktiviteter.

DISTRIBUT@RER (DETALJHANDEL)

En flott frukt- og grentavdeling kan veere et
valgkriterium for forbrukerne. For & bidra til
okt fokus gjennom hele aret og til & fremme
«best practice» innen hver enkelt kjede,
arrangerer OFG i samarbeid med Daglig-
varehandelen og Nielsen Norge NM i frukt
og grent dagligvare.

OFG har ogsa satt sgkelys pa okt til-
gjengelighet av frukt og grennsaker til
«convenience» markedet, slik at det blir
lettere for forbrukeren a ta gode valg.

Dette gjores ved a sette fokus pa sunne
alternativer og a toppe dette med a arran-
gere NM i sunn fastfood, som dessverre
matte avlyses i 2020 pga koronasituasjonen.

+ Produsenter
- Norges bondelag
- Norsk bonde og smabrukarlag
- Norsk Gartnerforbund
- Grgntprodusentenes samarbeidsrad
- Grossister
- BAMA
- Coop
- Importgrer
- NFGF
- OIKOS

Politikere/
premissgivere

» Regjering
- Landbruks-
departementet
- Landbruksdirektoratet
« Helsedepartementet
- Helsedirektoratet

Mal og aktiviteter

Gjeldende strategi Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser Hovedmalgruppe

Egne kanaler Skolefrukt

Sunn ungdomsmat

Arsberetning Samfunnsansvar @vrige interessenter Kampanjearet
Arsregnskap Forbruksutvikling Kommunikasjon Fjortjente medier
Revisjonsberetning Volumtall Verdikjeden NM i frukt og grent
Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter Helsesykepleiere
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KOMMUNIKASJON

— ENDRING | KORONAARET

Korona-viruset ble midt i mars 2020
definert av WHO som en pandemi
og norske myndigheter tok drama-
tiske grep for & bremse smitten.

Skole og barnehager har til tider
veert stengt. Folk ble tvunget til &
holde seg hjemme, ha hjemme-
kontor, drive hjemmeskole og
aktivere barn og seg selv. Hver-
dagsrutinene har blitt vesentlig
annerledes, plutselig fikk sma-
barnsfamiliene, som vanligvis lider
av tidsklemme, god tid hjemme
sammen.

Mange er bekymret for hvordan
smitten skjer, og pa litt lenger sikt vil
ogsa mange bli bekymret for egen
gkonomi fordi de er permittert.

Krise kan ogsa bety muligheter, og
for & mete den nye situasjonen la
OFG om pa planene.

Alle skal ha mat, men flere skal na
spise hjemme. Kanskje er det bedre
tid til frokost, nar feerre skal ut av
huset. Kantinelunsj og skolemat skal
spises hjemme eller kanskje pa tur
ute i naturen, og mange har bedre
tid til & lage middag sammen. Tiden
kan vaere inne for & preve seg pa
nye retter som tar litt lenger tid og
til & ta med barna i matlagingen.

| denne perioden ble det definert
noen fokusomrader som har veert
spesielt aktuelle for var hovedmal-
gruppe smabarnsfamilier:

Bedre tid med barna - bruk den
til & lage god mat sammen

Kom deg ut - turmat som smaker
godt pa skogtur

Sunn mat er bra - viktig for trivsel
0g helse - #merav

A na ut til smabarnsforeldre med
gode tips til hvordan de kan bruke
muligheten til & leere bade seg selv
0g barna enkel matlaging - og
innarbeide den gode vanen a fylle
halve tallerken med grgnt til alle
dagens maltider.

A veere godt forberedt pa & mgte
folks behov for trygghet via
media
Statements ble utarbeidet til bred
bruk i kontakt med presse og
andre interessenter
Informasjonsplakat til dagligvare-
handelen er distribuert

A mgte folks i deres nye hverdag,
og veere den gode hjelper
Tid for & lage mat sammen
Hjemmeskole og livsmestring

SKAP TRYGG
MATGLEDE
HJEMME !

GRZNNSAKER
OG FRUKT ER BRA
FOR IMMUNFORSVARET

Varegruppen er viktig i kostholdet
og bade vitamin C og fiber er bra
for immunforsvaret vért.

Fyll gjerne halve tallerkenen
med grgnt, det smaker

VASK ALLTID
FRUKT OG
GRONNSAKER

Skyll i kaldt rennende vann og tgrk av med et rent papir.

Vask ogsa frukt med tykt skall som ikke skal spises fgr du skjzerer dem opp.
For eksempel melon og appelsin, som ofte skjaeres i skiver eller bater og
serveres med skallet. Da unngér du at bakterier havner pa asjetten og smitter

over pa andre matvarer.

Dersom noen er spesielt utsatt kan risikoen for smittestoffer reduseres ved

4 legge frukt og grennsaker i eddikvann. Bruk 0,6 dl av 35 % eddikessens til

1 liter lunkent vann fra springen - la rvaren ligge i vannbad i 10-15 minutter.
Skyll deretter godt med rent, kaldt vann for & fjerne eddiksmaken.

GOD HANDHYGIENE ER VIKTIG

Vask hendene ofte og grundig med sape og lunkent vann.

Handdesinfeksjon er et godt alternativ dersom handvask ikke er mulig.

FLERE TIPS FINNES PA FRUKT.NO

godt og gjer godt
for kroppen.

SKAP TRYGG
MATGLEDE
HIEMME !

VASK ALLTID
FRUKT OG
GRONNSAKER

Skyll i kaldt rennende vann og tgrk av med et rent papir.

GRZNNSAKER
OG FRUKT ER BRA
FOR IMMUNFORSVARET
Varegruppen er viktig i kostholdet

og béde vitamin C og fiber er bra
for immunforsvaret vért.

Fyll gjerne halve tallerkenen
med grgnt, det smaker
godt og gjer godt
for kroppen.

Vask ogsa frukt med tykt skall som ikke skal spises fgr du skjserer dem opp.
For eksempel melon og appelsin, som ofte skjzeres i skiver eller bater og
serveres med skallet. Da unngar du at bakterier havner pé asjetten og smitter
over pé andre matvarer.

Dersom noen er spesielt utsatt kan risikoen for smittestoffer reduseres ved

4 legge frukt og grgnnsaker i eddikvann. Bruk 0,6 dl av 35 % eddikessens til

1 liter lunkent vann fra springen - la ravaren ligge i vannbad i 10-15 minutter.
Skyll deretter godt med rent, kaldt vann for 3 fjerne eddiksmaken.

GOD HANDHYGIENE ER VIKTIG
Vask hendene ofte og grundig med sape og lunkent vann.
Handdesinfeksjon er et godt alternativ dersom handvask ikke er mulig.

FLERE TIPS FINNES PA FRUKT.NO

OF G s
FOR FRUKT 0G GRONT

OF G sevnse
FOR FRUKT 0G GRONT
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EN BIDRAGSYTER
| VERDIKJEDEN

OFG er hele verdikjedens opplys-
ningskontor, og er et positivt nav

i mange aktiviteter. Dette gjgres
gjennom besgk hos produsenter,
deltagelse pa bransjens arrange-
menter og andre fagdager. Det &
skape samarbeid pa tvers bidrar til
gkt effekt av alle gode initiativ.

Arets grenne kokk er en konkur-
ranse for profesjonelle kokker der
de utfordres til 4 lage menyer fra
den grgnne sektoren. Arrangemen-
tet ble gjennomfart pa SMAK-
messen som er en storhushold-
ningsmesse der profesjonelle aktg-
rer fra HoOReCa markedet deltar.

OFG deltok i regjerings utvalg for

innovasjon og vekst i grgntsektoren.

En langsiktig plan for styrket inn-
ovasjon, vekst og gkt norskandel i
grentnaeringen ble lagt fram i mars.

Flere andre planlagte arrangement

ble avlyst pa grunn av covid-19
situasjonen, men arrangementet
NM i frukt og grent dagligvare lot
seg gjennomfgre, og ble avsluttet
med en digital konferanse der OFG
ogsa fikk presentert nye resultater
fra «b a dayEurope»-undersgkelsen
for bransjen.

Potetalliansen oppstod med bak-
grunn i utviklingen av potet-
forbruket i Norge, som har hatt en
betydelig nedgang, og er et samar-
beid pa tvers for a fremme potene
som en viktig del av norsk kosthold.
En samlet verdikjede stiller seg bak
behovet for a gjgre noe for & snu
den nedadgaende trenden i potet-
markedet. Sammen med ulike
aktgrer i bransjen ble mange gode
tiltak gjennomfgrt. Under overskrif-
ten «All verdens poteter» ble der
utarbeidet nye oppskrifter der po-
teten spiller hovedrollen. Malsettin-
gen er a fa flere yngre mennesker til

a inkludere poteten i sitt hverdags-
kosthold.

#MerAv-samarbeidet

OFG deltar aktivt i arbeidet med

a oppfylle intensjonsavtalen om til-
rettelegging for et sunnere kosthold
for & fremme matvaregruppene det
anbefales & spise mer av og opp-
fylle malet om 20 % okt inntak av
frukt, baer og grennsaker. Helse-
direktoratets #merav benyttes
gjennom hele aret i SoMe-kommu-
nikasjon. OFG deltar aktivt i innsats-
gruppe 4 ved a dele inspirasjon til &
spise mer frukt, baer og grennsaker
i befolkningen og for & skaffe innsikt
om status mot malet om inntak av
20 % mer innen 2021.

OFG deltok pa Tomatkonferansen
i Rogaland med innlegg om for-
brukertrender og muligheter for
vekst i tomatmarkedet i Norge.
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GRONTPRODUSENTER

Produsentbesgk i 2020

| koronaaret ble det gkt fokus pa den norske

frukt- og grennsaksproduksjonen og den enorme
innsatsen som produsentene star for. Aldri fgr har
det vaert storre oppmerksomhet om hva som ligger
bak frukt- og grentproduksjonen. Produsentene
brettet opp ermene og sto pa for a sikre forbru-
kerne norsk frukt, baer og grgnnsaker. Det var viktig
a formidle dette, blant annet i sosiale medier.

En egen film ble utviklet som en generell hyllest il
bonden og en forsikring til kundene om at det kommer
mat til butikken.

Aktiviteten med & hashtagge #takktilbonden og
#norskinorsk sesong, kom fort pa bena.

Felgende produsenter ble besgkt under saing/

hesting i Ippet av koronaaret:

- Tomatprodusent, Asker, Kristin Bue Jahn

- Grennsaksproduksjon pa Vang gard,
Per Odd Gjestvang

- Agurkproduksjon, Asker, Kristian Solberg

- Plommeprodusent, Svartskog, Ingrid Sjgdalstrand

+ Gulrot- og Igkhegsting, Brunlanes, Henrik Berg

- Rabarbraproduksjon, Jgrgen Kase, Rygge/Jelgy

- Solbaerproduksjon, Mglstad gard, Hedmark

- Brokkolihgsting, Jelgya, Richard Trevor

- Hodekalhgsting, Krakstad, Svend @stby

- Diverse beerproduksjon av ribes, Baergarden i Sylling,
Sondre Gjesmoe Solberg

- Morellerproduksjon, Myrene gard, Sylling

- Squashproduksjon, Lier, Gulhus gard,

- lIssalathgsting, Lier Huseby gard, Huseby

- Jordskokkproduksjon, Louise Gjgr, Fredheim gard

» Purreproduksjon, Helge Heen, Lier

- Rosenkalproduksjon, familien Ek, Gressvik

- Potetlgpet - fra jord til bord
(egen film og story fra Kirsti Ekrann Aarak pa
Sundalspotet, med hele potetlgpet!)

Ved hvert besgk ble det laget film og tatt bilder for
sosiale medier (Facebook, Instagram og Youtube) for
a formidle den enorme innsatsen hos produsentene,
og for & vise forbrukere hvordan maten faktisk blir til.
#takktilbonden og @nytnorge ble brukt pa innleggene
sammen med oppskriftsbilder og filmer til inspirasjon.

Innsatsen til produsentene ble formidlet via #takktilbonden

Butikkansatte fra arets vinnere i NM i frukt og grent ble
tatt med pa en leererik tur til flere produsenter. Dette for
a fa mer innsikt i hva som gjeres pa utvikling i den norsk
grgntneeringen.

- Bjertnes og Hoel - produktutvikling i trad med
forbrukergnsker

.- Skjeergarden gartneri - jordforbedringstiltak for en
grgnn vekst i neeringen

« Myhrene Gartneri - utvidelse av baersesongen ved
hjelp av tuneller

- Egge gard - Ingenting gar til spille - epler som ikke
blir spiseepler gar til press

- Fellespakkeriet i Lier - med kvalitetskontroll -
sortering og pakking av frukt og gregnnsaker
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AREST GR@NNE KOKK

Arets grenne kokk ble arrangert pa Smak, Lillestrem mars 2020.

Kokkekonkurransen Arets grgnne
kokk gikk av stabelen 5. mars 2020.
Den ble arrangert for 8. gang.

Det er Opplysningskontoret for frukt
og grent og Norske kokkers lands-
forening Oslo som star bak denne
konkurransen. Samarbeidspartnerne
i Arets grenne kokk 2020 var BAMA
Storkjgkken, Engrosfrukt, Odd
Langdalen frukt og grent, Sportex,
Figgjo og SMAK 2020.

Bakgrunnen for denne konkurran-
sen er a bidra med gkt inspirasjon
og motivasjon for & fa mer frukt og
grent pa tallerkenen og & spre nye,
spennende og fargerike ideer til
storhusholdningsbransjen, kokker,
produsenter, grossister, matentusi-
aster og forbrukere. Hovedmalet er

Emilie Szbakken Rust
Hotel Bristol

.
E Sir
b % :T '..

mer grent pa tallerkenen, som ogsa
er et viktig bidrag til & na baere-
kraftmalene om mere plantekost.

Alle fagutdannede kokker i Norge
ble hgsten 2019 invitert til & delta
ved a sende inn sin grgnne meny.
Det var stor interesse for konkur-
ransen, bade fra media og bransjen.
Innsendte bidrag ble ngye vurdert
av en fagjury. Seks lag, med to
kokker pa hvert lag, ble tatt ut til

a konkurrere, med sin innsendte
meny.

Oppgaven i 2020 var & komponere
en treretters meny til 12 personer
med en tidsbegrensing pa 4 timer.

Rettene méatte kun besta av varer fra
den grgnne sektor.

B ldl "PROFESS g
)

n Hennrav:

. rlie
Christer R? nt, Bergen

pjerck Restaur

Felgende sesongvarer matte innga,
ellers kunne alt fra planteriket
benyttes: Sellerirot og Igk i en hand-
holdt forrett. Mandelpotet, beter og
valgfri kal i hovedretten. Appelsin,
gulrot og friske urter i desserten.

Det ble et vellykket arrangement.
Nivaet var hgyt og konkurransen var
knivskarp. Spennende & se hvordan
de utnytter ravarene og far frem de
mest fantastiske vegetarrettene.

P& Frukt.no ligger inspirasjonsfiim,
oppskrifter og bilder fra konkurran-
sen.

Det var god mediedekning. Det kom
fram et sterkt @nske om & arrangere
denne konkurransen hvert ar.

\ ENGR!

=

— el TSNINGSKONTORET
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KOMMUNIKASJON

EGNE KANALER

Egne kanaler er nettstedet Frukt.no, sosiale mediekanaler som Instagram,
Facebook, Youtube og Twitter, nyhetsbrev, presserom.

Kommunikasjonskanalene ma
kontinuerlig videreutvikles i trad
med utviklingen. Mobile plattfor-
mer gker og OFG tilpasser sin
plattform og kommunikasjon
etter dette.

Nettsiden frukt.no er navet og
innholdsbanken

| 2020 hadde frukt.no 3 904 489
besgkende. Dette er en gkning

pa 16,76% fra 2019. Nesten 5 623
458 sidevisninger utgjorde trafik-
ken. Dette er en gkning pa 18,39%
fra 2019. September maned var
toppmaneden med nesten 438 735
pkter.

66% av all trafikk kommer fra

organisk sgk i spkemotorer, og

de aller fleste fra Google. Optimali-
sering av innholdet pa frukt.no i
forhold til synlighet (SEO) er derfor
noe det jobbes med kontinuerlig

Oppskrifter er innholdet de fleste
brukere er pa jakt etter, og er der-
for prioritert pa nettsiden. For &
kunne aktualisere informasjon om
ravarer ble en dynamisk sesongka-
lender utviklet for pa sikt & kunne
binde ravareinformasjon tettere til
oppskriftene.

| internsgket pa frukt.no varierer
det hvilke spkeord som er mest
populeere. Totalt i 2020 var det
smoothie, blomkal, potet, gresskar,

eple, squash, grennkal, rabarbra,
salat og kirsebeer pa topp 10.

72% av brukerne kom via mobil
plattform i 2020. 1 2019 var andelen
65%.

Bildearkivet inneholder over 8 100
bilder av mat, miljg, personer og
ravarer, og suppleres kontinuerlig.

| 2020 ble det henvist til frukt.no
fra 273 artikler i presse og media.
Dette utgjer en annonseverdi pa kr.
18 338 952. Kilde: Retriever.
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SOSIALE MEDIER

- ENGASJERER OG INSPIRERER

Sosiale kanaler benyttes for & skape interesse og
for & hente trafikk til frukt.no. Her settes det fokus
gjennom hele aret pa aktuelle norske ravarer og
hvordan de kan brukes. Det deles hyppig opp-
skrifter og sma paminnelser i hverdagen for a gke
forbruket av frukt, beer, grennsaker og poteter.

- 12020 kom 3.8% av trafikken inn til
frukt.no fra sosiale media.

- Totalt 137 358 gkter, noe som er en
okning pa 202%.

« Av disse var 85 107 (80.32%) fra Facebook
og 3155 (3%) fra Instagram stories.

5 om dagen:
5 om dagen-avsenderen optimaliseres for a treffe

en malgruppe som har en middels interesse for
mat og matlaging. Mange av fglgerne er foreldre
med knapp tid i hverdagen og som trenger enkle
tips og triks for a bli inspirert til & spise sunnere.

+ Instagram: Antall poster: 135

- Totalt rekkevidde nadd med disse 135 postene
= 1176 221 personer

SoMe Frukt.no

Hovedmalgruppen til frukt.no kanalene er unge
kvinner som er matinteresserte, og gnsker pafyll
og inspirasjon til & lage mat med mye grennsaker,
frukt og baer. Mange er smabarnsforeldre med
knapp tid i hverdagen, men de er motivert for

a velge sunt for seg og barna sine. Postene er i
stor grad tips om relevante oppskrifter relatert il
arstidens ravarer, og enkel veiledning om hvor-
dan det skal gjgres.

- Antall poster (innlegg og videoer) i 2020:
« Facebook: 201 poster

+ Instagram: 158 poster

STATUS PR. JANUAR 2020
(ANTALL FOLGERE/ABONNENTER):

n FACEBOOK

TOPP 12 POSTER 2020

frukt.no 110 459 opp 529
bomdagen 15 694 ned 454
INSTAGRAM

l@l @frukt.no 3252 opp 1125
@5omdagen 16 615 opp 1 375
TWITTER

u @frukt_no ned 31
YOUTUBE

[ > 2600  opp 200

Mal og aktiviteter

Gjeldende strategi

Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk

Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser

Hovedmalgruppe

Egne kanaler

Skolefrukt

Arsberetning

Samfunnsansvar

@vrige interessenter

Kampanjearet

Sunn ungdomsmat

Arsregnskap

Forbruksutvikling

Kommunikasjon

Fjortjente medier

Revisjonsberetning

Volumtall

Verdikjeden

NM i frukt og grent

Styret og administrasjon

Forbrukerinnsikt

Grgntprodusenter

Helsesykepleiere
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Rekkevidde

Kampanjer

Regelmessig
engasjerende

innhold 20
oeed"

Innhold
folk sgker
etter

Dybde innhold

| to perioder ble konseptet Halve tallerken
etablert, i de to periodene nar livet starter
litt pa nytt, altsa rett etter jul i januar og rett
etter sommerferien i september. Det ble
laget filmer som ble vist pa TV og web-TV

i januar. Disse spilte pa bade humor og
overraskende elementer og oppnadde god
synlighet i befolkningen og i malgruppen.

Norsk i norsk sesong henter frem unike
norske ravarer, men ogsa her med halve
tallerken som inngang.

grei huskerage

Distribusjon

for et sunt kosthold

KAMPANJEARET 2020

Halve tallerken-konseptet ble utvikiet
og tatt i bruk i alle kanaler.

Kampanjeplanen ble lagt ut i fra kommunikasjonsmodellen:

Posisjonering,
oppmerksomhet,
engasjement

Mot nytt publikum

Forbedre
oppmerksomhet
og engasement
UX innhold-
brukeropplevelse

Always on

Pull- innhold
Jobber i dybden
og sikrer relevans
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Halve tallerken med grgnt

| januar 2020 startet Opplysnings-
kontoret for frukt og grgnt kam-
panjekonseptet «Halve tallerken
med grent». Hensikten er a lpfte
forbruket av grennsaker, frukt og
baer i Norge. OFG mener at kommu-
nikasjonen som rettes mot forbru-
kerne tydelig ma fa frem at frukt og
grent skal spille noe mer en enn
birolle pa tallerkenen. @nsket er

a lpfte forbruket fra litt til mye,

slik at alle nar kostradet om a spise
minimumsanbefalingen 5 om dagen.
Halve tallerken skal kommunisere at
halvparten av hva man spiser til alle
maltider ber veere frukt og grent.
Halve tallerken - konseptet skal
vaere en rgd trad i all kommunika-
sjon.

KAMPANJESTART PA NYARET
Halve tallerken ble lansert med
kampanjestart i uke 2 og lanse-
ringskampanjen varte i 3 uker.

Det ble produsert 4 filmer i ulike

lengder for & forklare konseptet
halve tallerken for bruk pa TV og
i sosiale medier.

Filmene ble vist pa TV hos alle
kanalhus; Tv2 Group (Tv2, Tv2
Zebra, Tv2 livsstil, Tv2 Nyhetskana-
len og Tv2 sportskanalen) Discovery
Network Norway (TvNorge, FEM,
MAX;, TLC, Discovery, Eurosport) og
NENT (Tv3, Tv4, Tv6, Viaplay). Kam-
panjen leverte 406 TRP og hadde
en nettodekning 68%, dvs. at nesten
1,3 millioner av alle i aldersgruppen
30-59 ar har blitt eksponert for
filmene. 850 000 i alderen 30-59
har sa filmene minimum 3 ganger
eller mer.

| tillegg ble filmene kjart pa Online
Video; Viafree, Dplay og Youtube.
Her hadde filmene totalt 1,4 millio-
ner visninger.

Kampanjen ble kjgrt pa de sosiale
mediekanalene Instagram, Facebook

og Snapchat. Totalt oppnadd rekke-
vidde var pa 1 193 976 unike per-
soner, som tilsvarer en deknings-
grad pa 55% av malgruppen. Totalt
antall visninger havnet pa 5 552
063. Trafikkmessig ga dette 23 113
lenkeklikk som tilsvarer en klikkrate
pa 0,42%.

Pa Snapchat ble det Kjgrt 6 sek-
undere med tvungen seing, i tillegg
til ti sekundere man kunne skippe
over. Dette resulterte i at over

70% av alle visninger ble fullfgrt.

Pa Snapchat ble det oppnadd hele
42 780 «sveip opp», som tilsvarer
lenkeklikk pa Snapchat.

| uke 5 ble det gjennomfart en
CFU (Campaign Follow Up) for &
male hvordan malgruppen tok imot
budskapet og for & vurdere beho-
vet for justeringer fgr resten av
kampanjearet.
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HOVEDFUNN

« Kampanjen har levert kostnads-
effektiv oppmerksomhet. 54%
husker kampanjen, enten i form
av film eller selve SoMe postene.

- Kampanjen oppleves generelt
positivt og scorer godt pa
bade oppmerksomhetsdrivende
og aktiverende KPler. Den
oppgir ogsa sveert god effekt pa
bade kunnskap, holdning og
handling.

- Kampanijen er tydelig pa HVA
man skal gjgre, men evner i
mindre grad a inspirere eller
forklare.

« 2 av 3 mener kampanjen har gjort
dem mer bevisste pa hvor mye av
maltidet som ber besta av
frukt/grent.

+ 43% oppgir at de har fylt halve
tallerkenen med frukt/grent
som en fglge av kampanjen.

- Kampanjen har gitt klare lgft for
kjennskapen til Halve tallerkenen

» Humor skaper interesse og
engasjement

HALVE TALLERKEN KOMBINERT
MED NORSK SESONG

Kampanjen halve tallerken kombi-
nert med norske produkter i sesong
gikk fra uke 18 til og med uke

Endelig!
Na Finner dv
hOI"S e

«~ 8rill=

grﬁnnsaker
i butikken

40. Kampanjeelementene var
Displayannonser, Natives og
annonser i sosiale media som
Facebook, Instagram og Snapchat.

Pa display ble det kjert 30 ulike
annonser med ulikt budskap og
ulike annonsestgrrelser. Kampanjen
ble kjgrt pa dagblandet.no, vg.no,
nettavisen.no, sol.no, seher.no, tv2.
no, adressa.no og dagsavisen.no.
Annonsene for grill, gulrot og
rotgrgnnsaker var mest populaere.
Totalt ble det oppnadd 12,5 millio-
ner visninger noe som ga 20 265
klikk inn til frukt.no.

SOSIALE MEDIA:

Facebook og Instagram: Kampan-
jen ble satt til &8 mgte malgruppen
smabarnsforeldre A20-55 ar, med
medium matkapital. Totalt oppnadde
annonsene 9 413 000 visninger,
med en snittfrekvens pa 11,16 per
person over hele perioden.

Totalt ga kampanjen 1500 klikk inn
til frukt.no

Snapchat: Pa Snapchat gikk to
ulike kampanjer optimalisert pa
rekkevidde og trafikk. Total opp-
nadd rekkevidde var pa 776 800
personer. Dette ga totalt 2.2

millioner visninger, og 25 660 klikk
inn til frukt.no

HALVE TALLERKEN 2. HALVAR
Konseptkampanjen halve tallerken
startet opp igjen 10. august og gikk
ut september. Tv var ikke lenger en
del av kampanjemiksen, men Online
Video ble beholdt med visning av
filmene pa 6-, 10- og 15. sekunder.
Totalt ga dette 3,3 millioner visnin-
ger. Ogsa i 2. halvar gikk kampanjen
pa sosiale mediekanaler.

Facebook og Instagram: Her ble
kampanjen optimalisert pa rekke-
vidde og videovisninger, for a na ut
til flest mulig i malgruppen til lavest
mulig pris.

| malgruppen smabarnsforeldre
20-55 ar, med medium matkapital,
ble det oppnadd 6 199 584 visnin-
ger, med en snittfrekvens pa 7,6 per
person. Totalt ga dette 14 722 klikk
inn til frukt.no.

Snapchat: Pa Snapchat ble det
optimalisert pa trafikk, og antall klikk
inn til frukt.no havnet pa 29 006.
Det ble oppnadd en rekkevidde pa
b44 042 personer og 1,8 millioner
visninger.

Nam!
Na er det

sesohg for

gU\royfer
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Natives

Natives er en annonseform der
hensikten er a fa annonsen til & se
ut som en del av det redaksjonelle
innholdet. Det blir brukt billed-
materiell som skiller seg fra de
@vrige annonsekampanjene.
Natives har veert brukt pa i flere

perioder gjennom hele aret. Fokuset
har veert halve tallerken og norsk
varer i sesong. Det har veert Kjert
over 20 ulike annonser pa steder
som nettavisen.no, vg.no, tv2,no,
adressa.no, aftenposten.no, finn.no,
klikk.no, godt.no, bt.no, aftenbladet.

no. Det har veert levert annonser
bade til desktop, mobil og tablet.
Totalt har annonsene levert ca
9.2 millioner visninger og det har
resultert i ca. 94 500 Klikk inn til
frukt.no

ANNONSE

i

Sa lett blir halve tallerkenen fargerik til
middag

ANNONSE FRA FRUKT.NO

Fyll halve tallerken med var brokkolisalat

Influensersamarbeid

PERIODE MAI - OKTOBER
FOKUS: HALVE TALLERKEN OG
NORSK | NORSK SESONG

Det ble inngatt avtale med

influenserne har 90 351 fglgere
totalt og kampanjen ga et engasje-
ment pa 43 683. Plattformene som
ble brukt var Instagram og Insta-
gram story.

kombinere konseptet halve
tallerken med budskapet om
norske varer i sesong. Oppdraget
til influenserne var a fylle sine halve
tallerkener med grgnt basert pa

7 influensere som til sammen
leverte 28 ulike bidrag. De 7

norske grgntvarer.
Hensikten med aktiviteten var &

middagfor25kr

Annonse// Har du tgrre tacolefser liggende?
Heldige deg! &) Her har jeg laget hvit pizza
med saus av creme fraiche, salt, pepper,
oregano og revet hvitlgk. Toppet med ost og
det jeg fant hjiemme. Nemlig en
portobellosopp, stekt med salt og pepper i litt
olje, rgdlgk, en halv nektarin og litt chilil) &)
For a toppe maltidet unnet jeg med noen
deilige norske tomater, og norsk bladsalat, for
det smaker aller best med norske ravarer i
sesong& Litt balsamico, salt og pepper over
tomatene og du har et skikkelig

luksusmaltid! @frukt.no #fruktno #halvetaller
ken #middagfor25kr #middagstips #spisoppma
ten

livetutenmelk
smoothie_og_kanelboller Ser utrolig godt ut! @ &
Nam(@) ser skikkelig godt
ut! matskapet
Blir ikke bedre enn norske
ravarer i sssong!fﬁ] ser

supergodt u(@

INca
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Utvalgte norske produkter

En sesongkalender der norske
ravarer i sesong prioriteres, benyt-
tes i den lgpende kommunikasjo-
nen. | samarbeid med MatMerk har
OFG valgt enkelte produkter som
vi sammen har fremmet for aktivt &
oke preferansen for det norske. |
perioden august til oktober har vi
fremmet Igk, eple og potet spesielt.

OFG har Kkjgrt Native-annonser og
MatMerk har kjgrt SoMe kampanje.
Begge har delt aktuelle saker pa
SoME.

OFG var live med 5 ulike annonser

for kampanjen. «Poteter pa pinne»
har fatt flesteparten av visningene.

ANNONSE

Patatas-Bravas har fatt noe mindre
visninger selv med hgyere engasje-
ment - dette er fordi denne ikke Ia
like godt an pa starten av kampan-
jen da mye av «laeringen» tar sted.
Morsomt at de to «nye matene»

a lage poteter pa hadde sa godt
engasjement.

Annonsene ble vist pa tv2.no, nett-
avisen.no, finansavisen.no, vg.no,
klikk.no, kapital.no, finn.no, itavisen.
no, aftenposten.no og adressa.no.

OFG har en gjennomsnitts CTR
(Click-through-rate) i 2020 pa

ca 1% i klikkrate for sine annonser.
Dette er langt over kanalens gjen-

nomsnitt pa 0.5%. Folk er generelt
interessert i mat og matannonser,
men vi ser at OFG Klarer spesielt &
levere gode og inspirerende bil-
der. Klikkraten har startet ut langt
over gjennomsnitt og ender pa

en klikkrate over 2. 100% gkning i
OFGs gjennomsnitt for aret. Dette
er ogsa en trend blant kampanjer
som varer over 2 uker - s ser Vi
at resultatene blir bedre og bedre.
Gode aktiviteter som har skapt
oppmerksomhet og Klikk.

ANNONSE FRA FRUKT.NO

AMMONSE FRA FRUKT MO

Gi det nye norske jordbzret et navn - Vinn 5000kr! Jordbarene er her! Hva skal det nye bzret hete?
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Samarbeid med TV2.no

PERIODE: UKE 24-25 + 35

https://annonse.tv2.no/ofg/halve-

tallerken/)

For & spre kunnskap om konsep-
tet halve tallerken ble det inngatt et
samarbeid med tv2.no. Malet var a
vise hvordan halve tallerken kunne
se ut i praksis og hvordan en familie
kunne lage mat til hele familien der
halve tallerken var i fokus.

| samarbeid med tv2.no fikk en fami-
lie bestaende av mor, far og 2 barn
i oppdrag a fylle sine halve taller-

kener med grent. Det ble produsert
en landingsside pa tv2.no der infor-
masjon om konseptet halve taller-
ken ble presentert sammen med
familien. Det ble laget flere filmer
der familien mottok utfordringen og
der de laget mat. Pa landingssiden
var det linker inn til frukt.no, bade til
artikler som omhandlet halve taller-
ken og til oppskrifter. Fgrste del av
kampanjen gikk i uke 24 og 25 med
fokus pa sesongens grennsaker, og
spesielt brokkoli. Del to gikk i uke
35 med fokus pa norske rotgrenn-
saker.

Flere hundre
andre barn  demonstrerte

Vﬂﬂdl athun

ﬂw‘ oimed ikke far tatt et
J-I siste farvel

Denne brokkoliretten eren
sikker vinner

¥
G OPPLYSHINGSKONTORET FOR FRUKT
—
"

RO,

Slik gikk det da familien fikk
hjelp til 4 spise sunnere

OPPLYSHINGSKONTGRET FOR FRUKT

S R
\

\_ o

/"{

\

J

2
Gar hardt ut mot rasisme-
demonstrantene: - Uakseptabelt

Korona | Norge

8547 22

Bekrafiet smittet Innlagt

Fa siste nyit om korona-aisen

® o2
Sekundet senere gar £
det skikkelig galt

Giﬂ'de o_prgsikts-

Myndighetene i USA vil
avhore prins Andrew

Denne brokkoliretten er en sikker vinner
S ORPLYSNINGSKONTORET FOR FRUKT 00 GRONT

Sporten  Sumo  Meny

4995,

WM

poe)

Det ble laget annonser som ledet
inn til landingssiden. Annonsene ble
blant annet vist pa klikk.no, tv2.no,
side 2.no og blogg.no. 75% av vis-
ningene 1a pa tv2.no. | tilegg ble det
laget annonser som gikk i sosiale
media som Instagram og Snapchat.
Kampanjen var en liten kampanje
der 53 674 personer var innom
landingssiden. Totalt antall side-
visninger var 62 765 og antall klikk
inn til frukt.no var 19 792.

4
Icle,
By, ”:na d""st,,,

”"""d a‘;:: ’Im

Gronnsaker og frukt or sunt og godt Tar du
utfordringen om 4 ke mengden gront pa
tallarkanan?

#HALVETALLERKEN

Ly i
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RADIO NORGE

- MORGENKLUBBEN

For & fa Norges befolkning til & spise
mer grgnnsaker, utfordret frukt.no
programlederne i Morgenklubben
pa Radio Norge til & fylle sine halve
tallerkener med grgnt. De igjen
oppfordret lytterne til & vise frem
sine halve tallerkener, for dermed

a veere med i trekningen av et ars
forbruk av frukt, beer og gregnnsaker.
Lytterne kunne enten legge inn
bilder pa Morgenklubben sin side
pa Facebook, eller bruke #halve-
tallerken pa sosiale media.

Hver dag i en uke mottok program-
lederne en oppgave som bestod i a
bruke dagens leverte grgnnsaker til
a lage en middag der halvparten av
tallerkenen skulle fylles med grent.

@ Morgenklubben med Loven & Co % Bruk app 1l Liker © Melding  Q

Kommende arrangementer

77 Interessert

M Siden ble opprettet B. september 2009

Moargenklubben med Loven & Co &
august 2020+ @
JIKONKURRANSEN ER AVSLUTTET/

VINN ETT ARS FORBRUK AV FRUKT OG GRONT!
Hverdagen er tilbake for fullt og det er pa tide & fylle halve tallerkenen
med grannsaker. W
@ VI VIL SE HVORDAN DiN TALLERKEN SER UT!  Del et bilde i
sosiale medier med taggen #halvetallerken, for & vasre med i
trekningen av ett rs forbruk av frukt og grent (Verdi kr 7000,-)

‘... Se mer

+ o %

Mcngerttubben med oven &
2600 &
Lovens rotgronnsaker og
sprostel ndler!

P —

Pastinak! Og gulratter. Da
[l il alia trar |,
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Felles matpakkekampanje med
opplysningskontorene i landbruket

Bakgrunn for prosjektet

Opplysningskontorene i landbruket har hatt lang
tradisjon for & samarbeide om ulike prosjekter av
mindre og stgrre omfang. En felles matpakkekampanje
ble foreslatt som ett mulig tiltak i rapporten om sam-
arbeid om kommunikasjons- og markedsaktiviteter til
Omsetningsradet, utarbeidet som en del av prosessen
med a se pa organisering og finansiering av opplys-
ningsvirksomheten i landbruket.

Alle opplysningskontorene har en naturlig kobling
til matpakken, og gjennomfgrer stort sett arlig ulike
skolestartkampanjer knyttet til matpakker.

Prosjektet ble avgrenset til & gjelde innholdet i mat-
pakken og hva man drikker til matpakken.

Det ble opprettet en prosjektgruppe som fikk i opp-
gave a finne et felles overordnet budskap/tematikk
og en felles kampanjeperiode. Videre ble det bestemt
at de enkelte kontorene skulle ha individuelle uttak
med sine respektive uttrykk og avsender.

Prosjektets mal og malgrupper

Malgrupper ble valgt med utgangspunkt i hvilke mal-
grupper de ulike kontorene har hatt for sine tidligere
matpakkekampanijer.

MALGRUPPER:

1. Matpakkesmgrerne - Foreldre som har barn pa
barneskolen (1.-7. trinn). Dvs. de som fortsatt bestem-
mer over matpakken til barna enten ved at de smerer
den for barna eller leerer barna & smgre den selv.

2. Prinsipaler - Omsetningsradet, Landbruksdirekto-
ratet, eiere, mm fordi prosjektet er et godt eksempel pa
konstruktivt samarbeid mellom de ulike opplysnings-
kontorene i landbruket.
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Matpakkeinnsikt

Det ble gjennomfgrt en enkel kartlegging av de enkelte
kontorers matpakkesatsing og hva som allerede fantes
av matpakkeinnsikt (fra de ulike kontorene, samarbeid-
prosjektet Sunn ungdomsmat, Forskningsradet, mm).
Denne kartleggingen viste at det var behov for mer
innsikt.

Analysegruppen i OK bidro derfor i arbeidet med
forberede en egen undersgkelse om matpakkevaner
hos malgruppen. Norstat gjennomfgrte undersgkelsen i
juni.

Overordnet budskap

Kontorene har ulike strategier/konsepter/ «tone of
voice» som gjer det krevende a finne ett budskap som
kan brukes av alle. Gruppen konkluderte med & ga for
1-2 felles budskap som kunne suppleres med budskap
fra hvert kontor pa sine respektive varegrupper. Dette
resulterte i falgende budskap, gruppert pa felles, felles
tilpassede og egne:

Felles budskap

Matpakke + Skole = Sant
Matpakken er skoledagens
viktigste pé&fyll

Felles individuelle
budskap

Melk = Sant
Gronnsaker = Sant
Egg = Sant
Brod = Sant

Matpakke
Matpakke
Matpakke
Matpakke

Felles PR-uttak basert pa ny matpakkeinnsikt
Prosjektleder sendte ut to felles pressemeldinger pa
vegne av alle OK og Matprat sendte ut en egen
pressemelding pa basis av innsikt fra undersgkelsen.

BARNA BESTEMMER MATPAKKEN SELV
GA OPPSLAG I 13 MEDIER

NORSKE SKOLEBARN LEVER PA VANN
0G BR@D
GA OPPSLAG I 7 MEDIER

MATPAKKEN DU LAGER SELV ER GOD NOK
GA OPPSLAG I 6 MEDIER

Opplysningskontorene hadde ifglge OBKs medieportal
samlet 115 oppslag i perioden hvorav 20 kom fra vare
pressemeldinger dvs. 17 % av oppslagene.

Et mediespk pa «matpakke» i Retrievers analysepro-
gram viste at det var 229 oppslag i kampanjeperioden.
Noe som kan indikere at ca. 10 % av oppslagene om
matpakke kom fra vare pressemeldinger.

. 1] ‘! L ¥,
;f}l'-t
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FORTJENTE MEDIER

Positiv medieomtale gjennom hele aret

Antall medieoppslag per maned viser
Andel at juni var den méneden med flest

positive oppslag, mens februar var den stille-
6 8 °/° ste maneden i 2020 med 24 oppslag.
Sommermanedene er en fin anledning
for OFG & fa frem de norske grgnnsa-
kene og beerene og suksessen i juni
med hele 132 oppslag var mye basert
pa jordbaer, og kampanjen der et nytt
norsk jordbeer fikk sitt navn.

Mal og resultat

Medieomtale oppnas via innsalg til
aktuelle redaksjoner og journalister,
og ved a dele pressemeldniger pa

Antall NTBs medieplattform. OFG blir ogsa

oppslag spurt om ekspertuttalelser i ulike saker

6 l7 2 der frukt, beer, grennsaker og poteter
omtales.

Maling av suksess gjgres av Retriever,

som er Nordens ledende selskap pa

Potensiell analyse og medieinnsikt.

spredning

4 6 M PR-score er et mal pa kvalitet i
medieomtalen, og vises pa en skala

Kilde: Retriever

ANTALL OPPSLAG PER MANED OG PER AR

180
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Kilde: Retriever M 2018 [ 2019 Il 2020

som gar fra + 10 til + 10. Score for
hvert medieoppslag beregnes ut fra
tendensen i oppslaget (positiv, negativ
eller ngytral), leser-, lytter- og seertall
for det aktuelle mediet (medier med
hgye lesertall gir stgrre utslag enn
medier med lave) samt synlighet (hvor
stor rolle OFG spiller i oppslaget).
Gjennomsnittlig PR-score for alle
oppslag gir derfor et totalinntrykk av
hvordan Opplysningskontoret fremstar
i mediebildet.

OFG hadde
et mal i 2020 om
a f4 en PR-score

pa minimum 5 og
resultatet ble

5,2.

September Oktober November Desember
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GRATULERER
BARET SKAL

[ SKAL HETE
L YKKE

PREMIE:

Kr:5888 + 5 kasser norske jordbzr

Inspirasjon og innsikt om
norske ravarer i sesong

Pressemeldingen om Lykke, et nytt norsk
jordbaer som har fatt navn, generer 26
oppslag i aviser og ytterligere syv oppslag
i fagmedier.

Jordbeer ble en suksess med rundt 50
oppslag dreier seg om jordbaer og arets
jordbeersesong.

Frost og korona ferer til mindre jordbeer enn
normalt, men Opplysningskontoret opplyser
nar man kan forvente a se beerene i butik-
ken. Denne omtalen er basert pa en artikkel
spredd av NTB. Det er hovedsakelig lokal-
aviser som omtaler jordbeersesongen, men
omtalen er ogsa en publisert i riks-, region-
og fagmedier.

Meningsbasert ytring i Nettavisen om hvor-
for norske jordbeer ikke er for dyre far god
synlighet.

Pressemeldingen om den norske grgnn-
sakssesongen som starter for fullt genererer
fem oppslag.

Graminor

E- T
() Myt Norgs & & @

skal baret hete?

LIFE CHANGING GIFT_.

= she didr't EXPECT
THAT 9
i Pl
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Nordmenn et berre halvparten sa
mykje lek somiandre land

Vinordmenn et i snitt litt over 6 kilo lok kvar i aret. Det er veldig lite
samanlikna med resten av verda

Pressemeldingen om at nordmenn
spiser halvparten sa mye lgk som i
andre land genererer atte oppslag.

Gulbrandsen kommenterer ogsa
blabeersesongen i Laagendals-
posten og jordbeersesongen i
Bodgposten.

Pressemeldingen «Farikal er

et festmaltid for hele familien»
genererer fire oppslag i lokalaviser
i august.

Gjennom hele aret har bade
Dagbladet og Nationen delt opp-
skrifter fra OFG. Totalt sett har vi
hatt 118 slike oppskrifter pa trykKk i
2020. Gode paminnelser til de som
skal planlegge dagens middag, og
synliggjering av frukt.no som god
kilde til matinspirasjon.

Aktuelle hgytider

Pressemeldingen om smagodt

som kan spises hver dag i pasken,
generer atte oppslag. Det er hoved-
sakelig lokalaviser som trykker
oppslaget, samt ett fagmedium.

Toril Gulbrandsen intervjues som
ekspert i @stlandets Blad om gode
tips til turmat i paskeferien.

De beste julepotetene omtales i to
lokalmedier.

Pressemeldingen «Imponer med
hjemmelaget surkal» genererer tre

oppslag.

= HJELPER DEG

Farikal- f Iausene du lmr unn

ftd "*"2,"‘ Hlassisk farikal
ko .
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Sot finale

4 Julens delige desserter er tradisionelle, mektige,
figyelsmyke, friske og med en liten vii. Her er noe
) for e fleste dessertmager.
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Endring av planer i koronaaret

vanlige og dagligdagse sysler bade Mai maned omtaler ogsad nordmenns
for & fa tiden til & ga og for & bidra ti  matvaner under koronapandemien.
nyttig leering. Her publiseres 13 oppslag om for
mye sgtt og snacks i hverdagen.

Det er hovedsakelig lokalaviser som
trykker oppslagene, samt et maga-
sin, og fagpresse.

Fire oppslag handler om & dempe
frykt for koronaviruset. Det er ingen
reell fare med & spise frukt og grent
Kjopt i lesvekt sa lenge det skylles
godt i kaldt vann. Saker om nordmenns matvaner
under koronapandemien slar godt
an denne pasken. Opplysnings-
kontoret gir tips og rad om matvaner
i 13 oppslag. Nar hverdagsrutinene
vare blir satt pa preve, blir ogsa mat-
vanene vare satt pa prove.

Fire oppslag handler om hjemme-
skole og livsmestring som fglge
av karantenetilvaerelsen som flere
nordmenn star ovenfor. Bedre tid
sammen betyr at vi kan ta i bruk

Derfor bor du vaske ALL
frukt og grent

Du bor vaske all frukt og gront, ogs4 de med skall du ikke
skal spise.

ki | Yok e

CoNVENIENCE .

aigior
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Kjop frukti
losvekt - men
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skyld dem

Slik tok helsebe‘gisst
nordmenn tak nar

koronatiltakene startet

te orm stor

at
3 godterismellen; en fersk

fser at mange av
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Mal og aktiviteter

Gjeldende strategi

Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser

Hovedmalgruppe

Egne kanaler

Arsberetning

Samfunnsansvar

@vrige interessenter

Kampanjearet

Arsregnskap Forbruksutvikling Kommunikasjon Fjortjente medier
Revisjonsberetning Volumtall Verdikjeden NM i frukt og grent
Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter Helsesykepleiere

Satsing pa barn og unge

Skolefrukt

Sunn ungdomsmat
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Helse og velvaere - livsstil

Oppslag om nordmenns nyttars-
forsett og matvaner slar godt an.
Pressemeldingen «Syv av ti gnsker
a endre egne matvaner» generer
15 oppslag. Gerd Byermoen i Opp-
lysningskontoret for frukt og grent
er en tydelig ekspert i oppslagene
og forteller at «gjer du alvor av a
spise litt mer gr@gnnsaker hver dag
gjer du noe godt for bade helsen,
klimaet og lommeboken».

Norsk Ukeblad publiserer i januar
et oppslag med tittelen «Fest for
kroppen» om rgdbeter. Opplys-
ningskontoret nevnes som kilde til
informasjon og oppskrifter til hvor-
dan bruke rotgrgnnsaken.

Kosthold

Syv av ti nordmenn ensker a endre egne

matvaner

FRUKT & GRONT

OFG |- Fyll halve tallerkenen med gront

72 prosent ensket a gjore noe med matvanene sine pa nyaret, og mange gar ofte hardt ut

Et oppslag i Dagligvarehandelen
handler om a fylle halve tallerken
med grent.

VG og Vektklubben publiserer til
sammen tre oppslag om hvordan
gjere tacoen og pizzaen sunnere
med enkle grep, og hvordan lage
hjemmelaget fruktis. Toril Gulbrand-
sen er ekspert.

Under halvparten av barn og unge
spiser frukt og grgnt daglig, viser
rapport fra Universitetet i Bergen.
Iselin Bogstrand Sagen uttaler seg
i oppslaget som ekspert.

med store ambisjoner om en sunnere livsstil, og det er ikke for sent, mener

Opplysningskontoret for frukt og gront.

Pressemeldingen «Fruktpause for &
markere Verdensdagen for psykisk
helse» genererer to oppslag. Opp-
slagene er publisert i lokalavis og
magasin.

Iselin Bogstrand Sagen kommer
med gode rad til a etablere gode
vaner pa hjemmekontoret. Presse-
meldingen «Slik spiser du sunnere
pa hjemmekontoret» genererer fem
oppslag i lokal, og fagpresse.

To oppslag i lokalavis og fagpresse
dreier seg om at nordmenn spiser
for lite karbohydrater.

Vi tror vi spiser sunt. Men pa
hjemmekontor frister det ikke like
mye med epler og tomater.
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Egne arrangementer

NM i frukt og grent omtales i til
sammen tolv oppslag i lokalaviser,
som omtaler deltakere og vinnere
omtales i Dagligvarehandelen.

Norges beste pa frukt og grent Finalist i frukt og grent

.. . sumonncen
12 Karing Ty T——— [T E—————- 13

og gront

Samic e
e

Epledagen og potetdagen

Ni oppslag dreier seg om Den
norske epledagen som feires for Pressemeldingen «La oss feire den norske poteten»
30. gang. Opplysnhingskontoret genererer tre oppslag.

anbefaler a ta vare pa eplene i den
beste sesongen og lage noe godt pa
Den norske epledagen. Oppslagene
publiseres i lokal- og fagpresse.

17|

<CH AR KA TR ESUELS. 4K
MR OTET 54 R AN MATLES=.

s ——

HamFaTET

S —— Poteten-

epledagen - i ir feires den for
30. gang. Her er ekspertenes

Osikandats Biag 28 09 G0, PR-score B Reddorados 13 400

ARSRAPPORT 2020 Opplysningskontoret for frukt og grent 50



Omtale av eksterne forhold

Politiske saker som bergrer OFG har
ogsa veert aktuelle i 2020. En mulig
foreslatt samlokalisering ble dekket

i Nationen, og styreleder Kathrine
Reed Meberg frontet OFGs syn.

Det kom tydelig frem gnske om &
bevare et selvstendig og uavhengig
opplysningskontor for frukt og grgnt

Tore Angelsen intervjues som
ekspert i Dagligvarehandelen om
en gkning i omsetning av friske
grennsaker i det norske markedet
fra 2018 til 2019.

Tallene for 2020 viser at 1 av 5 nar
opp til kostradet 5 om dagen, mens
vi i snitt spiser 3,2 av de 5 anbe-
falte enhetene. Pressemeldingen «Vi

Matsvinn

Pressemeldingen «Mange kaster
god mat nar de kjgper Halloween-
gresskar» genererer elve oppslag
i lokalaviser.

Gerd Byermoen kommer med rad
til hvordan bruke opp restene etter
julen og Toril brukes ogsa i et opp-
slag i Dagsavisen. Hun kommer her
med tips om gr@gnnsaker som kan
gjenbrukes.

spiser mindre frukt og grgnt under
korona» genererer 21 oppslag.
Oppslagene er publisert i riksaviser,
lokalaviser, fagpresse og magasin/
tidsskrift.

Aftenposten, samt region- og lokal-
medier publiserer til sammen sju
oppslag om at nordmenn spiser mer
avokado enn noen gang. Gerd
Byermoen er ekspert i oppslagene
og peker pa tre hovedarsaker til

at forbruket i Norge har gkt.
Avokadoen er sunn, god og sveert
anvendelig, flere bruker den som
fast innslag i taco og den kjgpes
ferdig modnet og Klar til bruk rett
fra butikken.

Positive tegni :
grentomsetningen

2 | mai 2020 Frukt & grant®y

Derfor bor du ikke
kaste innmaten nar
du pynter gresskaret
til Halloween

42 prosent av de som kjapte gresskar til Halloween i
fjor brukte ikke noe av innholdet til mat.
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Julens deilige desserter er tradisjonelle, mektige,
fldyelsmyke, friske og med en liten vri. Her er noe
for de fleste dessertmager.
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Arets vinnere fikk besgke flere flinke produsenter pa @stlandet. Her i 4keren hos Bjertnes og Hoel.

Dagligvarebutikken spiller en viktig
rolle for matvalgene vare. De fikk
virkelig en viktig rolle i mars da
kantiner, restauranter og hoteller
stengte ned og alle ble henvist til
a handle mat i dagligvare og lage
sin egen mat i hjemmet. Behovet
for trygghet ble tydelig og mange
valgte norske grgntvarer nar det
var mulig.

Frukt- og grentavdelingen er viktig
for kundenes valg av butikk, og mye
av salget i denne avdelingen skjer
pa impuls. Det har veert en fin utvik-
ling av kategorien de siste femten
arene, men fortsatt er det mye a

hente. Opplysningskontoret for frukt

og grent arrangerer derfor arlig NM
i frukt og grent dagligvare.

VALGET TAS OFTE | BUTIKKEN
Kostradet «5 om dagen» er viktig.
Over 70 % av befolkningen er enig
i dette, men bare 25% spiser 5 om
dagen hver dag. Her finnes med
andre ord et stort potensial.
Eksponeringen i butikk spiller en
viktig rolle nar valget skal tas, og
kan hjelpe flere til & huske a fa med
de fargerike varene hjem. Tilgjen-
gelighet gker salget og inntaket.
Tilgjengelighet i butikken, i kjgle-
skapet og i matpakken.

Overordnet malsetting er a gke for-
bruket av frukt, beer og grégnnsaker
med 20% innen 2021 i trad med
myndighetenes anbefalinger.
Hensikten med konkurransen er

a fremheve og hedre de frukt- og
grentansvarlige i butikkene og de
kategoriansvarlige i kjiedene som
hver dag gjer en viktig jobb for &
friste kundene til & bruke mer frukt,
baer og grennsaker.

Malet er & ta livet av noen fordom-
mer, hjelpe kundene til & bryte noen
barrierer og bidra til en sunnere og
friskere befolkning.

Mal og aktiviteter Gjeldende strategi

Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk

Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet Rammebetingelser

Hovedmalgruppe Egne

kanaler Skolefrukt

Arsberetning Samfunnsansvar

@vrige interessenter

Kampanjearet

Sunn ungdomsmat

Arsregnskap Forbruksutvikling Kommunikasjon
Verdikjeden

Grgntprodusenter

Fjortjente medier
NM i frukt og grent

Revisjonsberetning Volumtall

Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt Helsesykepleiere
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MENY-kjeden ble karet til Norgesmester i 2020.

Det ble karet tre norgesmestere
og én ambassadgr:

- Meny ble Norges beste frukt-
og grontkjede

- OBS Tromse ble arets frukt-
og grentbutikk (over 1 000
kvm)

« Bunnpris og Gourmet Tyholt
ble Norges beste frukt- og
grentbutikk (under 1 000 kvm)

. Arets frukt- og grentambassa-
dgr dagligvare ble Mathias
Halvorsen fra REMA 1000
Byasen.

Maleperiode i denne konkur-
ransen var 1. juni 2019 - 31. mai
2020.

KRITERIER FOR KONKURRANSEN:

KJEDEPRISEN:

Her er det fgrst og fremst de
kategoriansvarlige i kjedene som
far heder og eere for vellykkede
konsepter, som lykkes & gke salget
i kjeden.

- Sterst frukt- og grentandel pa
kjedeniva - vektes 70%.

+ Sterst organisk vekst - vektes
30%.

- Malingene gjgres av Nielsen
Norge.

BUTIKKPRISEN:

Finalistene, som velges ut fra hgyest
frukt- og grentandel i kjedene,

ble vurdert av feltrepresentanter

fra Nielsen Norge etter fglgende
kriterier:

« Kvalitet og utvalg (godt f@rste-
inntrykk, godt utvalg av basis-
produkter og uten darlige varer)

« Mekanisk kommunikasjon
(pris informasjon, merking av
opprinnelsesland, o.l.)

» Kunnskapsrike og imgtekom-
mende medarbeidere (kunnskap
om oppbevaring, bearbeiding o.l.)

Mal og aktiviteter Gjeldende strategi Forbrukervaner endret? Arets grenne kokk Satsing pa barn og unge
Styrelederen har ordet Rammebetingelser Hovedmalgruppe Egne kanaler Skolefrukt

Arsberetning Samfunnsansvar @vrige interessenter Kampanjeéret sunn ungdomsmat
Arsregnskap Forbruksutvikling Kommunikasjon Fjortjente medier

Revisjonsberetning Volumtall Verdikjeden NM i frukt og grent

Styret og administrasjon Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter Helsesykepleiere
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SAMARBEID MED

HELSESYKEPLEIERE

LANGSIKTIG PAVIRKNING AV
BARN OG UNGE
Det er tydelige sosiogkonomiske
forskjeller i inntaket av frukt, baer og
grennsaker i befolkningen. OFG har
derfor gjennom mange ar satset
pa positiv pavirkning av barn og
deres matvaner. Pa arenaer der alle
barn metes, som i barnehage, pa
skole og SFO / AKS kan et godt
grunnlag legges, ogsa for de barna
som ikke far servert 5 om dagen
i hjemmet. Barna fglges gjennom
hele oppveksten, og det er viktig
for a utjevne forskjellene i befolk-
ningen for & nd malet om 5 om
dagen til hele Norges befolkning.

Ved & legge til rette for gode
matopplevelser i ung alder
skapes fremtidig bevisste for-
brukere. Det er mange pavir-
kere som skal jobbe videre
med barn og unge og OFG
har derfor ogsa prioritert &
undervise noen av disse
under mottoet «train the
trainer», slik at de kan dele
sin kunnskap videre. Pa de
neste sidene beskrives alle
prosjektene som gjenom-
fores for a gi barn og
unge gode matopplevel-
ser og kjennskap til bade
utseende og smak pa
frukt, beer, grennsaker og poteter.

SAMARBEID MED HELSESYKE-
PLEIERE

Foreldre som malgruppe var lenge
en del av 5 om dagen - barnehage.
For et par ar siden ble det beslut-
tet at malgruppen foreldre skulle
tas ut av barnehageprosjektet. Det
var vanskelig & na foreldre gjennom
barnehagen. Det ble vurdert til en
bedre Igsning a na foreldre gjen-

nom helsestasjonene. Det er laget
materiell som helsestasjonene na
deler ut til foreldre péa 4-ars kontroll
og pa samtalen knyttet til skolestart.

| ar er det sendt ut informasjon om
vart samarbeid med helsesykepleier
til alle helsestasjoner i Nordland,
Trendelag, Vestfold/Telemark og
Hedmark/Oppland. Totalt 276
helsestasjoner mottatt materiell
og/eller informasjon oss vart arbeid.
| 2020 delte 193 helsestasjoner
aktivt ut vart materiell. Sammen

med Mons og Mona-materiellet far
de et fglgebrev om hvordan det er
gnsket at de skal bruke materiellet.

| brevet star det at materiellet skal
brukes aktivt i en samtale med barn
og foreldre om kosthold og helse
med fokus pa 5 om dagen. Det star
ogsa at de sammen med Mons og
Mona-materiellet ma dele ut bro-
sjyren «5 om dagen - et pluss for
familien» som inkluderer oppskrifter,
tips og ideer, og informasjon

om frukt.no, 5 om dagen og halve
tallerkenen. Totalt ble det sendt

ut 21 700 av denne brosjyren til
helsestasjoner i 2020.

Alle arrangement har i ar veert avlyst
pga koronasituasjonen, dermed har
det ikke vaert noen deltagelse fra
OFG sin side i ar.

Totalt 276 helse-

stasjoner mottatt

materiell og/eller
informasjon oss

vart arbeid.

I 2020 delte 193
helsestasjoner aktivt
ut vart materiell.
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SATSING PA BARN
OG UNGE

5 om dagen barnehage

3927

barnehager
med i 5 om
dagen-barne-

hage

Barnehager er en av de viktigste kanalene
og satsningsomradene for OFG.

OFG har en unik mulighet og kan ta en
unik rolle som upartisk og ikke-kommersiell
akter med hgy troverdighet. Malet for 5 om
dagen - barnehage er a gke tilgjengelig-
heten av grgnnsaker, frukt og beer i barne-
hagen og at gregnnsaker, frukt og beer skal
veere en naturlig del av alle barnehagens
maltider.

Barn spiser opptil 3 maltider i barnehagen
hver dag og barnehagen er derfor en viktig
bidragsyter til barnas kosthold. Barnehagen
er et viktig sted for forebyggende helse-
arbeid og for & utjevne sosiale forskjeller.
Det er viktig a stimulere barn til & smake

og til & leere seg a like frukt og grent i en
tidlig alder. Bade barna i barnehagen og

de ansatte som jobber der er malgrupper
prosjektet gnsker a na. Konseptet skal
inspirerer og motiverer de ansatte til 4

servere mer frukt og grgnt til barna. Et eget
nettbasert e-laeringskurs er tilgjengelig for
alle ansatte. OFG tilbyr gratis materiell til lek
og leering til alle barn og barnehager, samt
informasjonsmateriell til foreldre.

I lepet av 2020 ble 232 nye barnehager

og 12 114 barn med i 5 om dagen - barne-
hage. Pr. 31.12 var 3927 barnehager regis-
trert som en 5 om dagen - barnehage, noe
som er 68,5% av alle barnehagene i Norge.

188 924 barn er registrert i systemet.

Antall barnehager i Norge: 5730 Av disse
er 47% offentlige og 53% private. (SSB
mars 2020).

GRATIS E-LARINGSKURS.

Maltidene i barnehagen er viktig, og hva
barna spiser i barnehagen er viktig, dermed
er de som jobber i barnehagen viktige nar
det gjelder barnas kosthold.
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http://www.frukt.no/barnehage

Dessverre er det sveert lite fokus pa kost- MATERIELL

hold og helse i utdanningslgpet til de Det har veert gjort endringer i informasjons-
ansatte i barnehagene. Kunnskapsheving materiellet. | brosjyren «5 om dagen i
har derfor veert et satsningsomrade for barnehagen» er #MerAv inkludert. Det er
OFG. Flere ganger i aret holdes det kurs ogsa satt inn 3 sider i brosjyren som base-
i erneering og praktisk matlaging pa hey- rer seg pa resultatene i forskningsarbeidet
skoler som utdanner barnehagepersonell. til BRA-studiet etter samarbeidet med
| tillegg finnes et e-laeringskurs for ansatte. Universitetet i Oslo. Materiellet som gar
Kurset er gratis og ligger pa frukt.no/barne- mot foreldrene i barnehagen er redigert og
hage. Kurset inneholder en rekke artikler inneholder na flere sider som omhandler
om kosthold i barnehage, hvilke fordeler et konseptet halve tallerken.
grgnnere kosthold innebeerer og praktiske
tips. FRA JORD TIL BORD

Det a involvere barna hele veien fra jord til
Over 3000 barnehageansatte har tatt bord er en fin mate a skape engasjement
e-leeringskurset i 2020. 12019 var tallet 181.  og interesse for maten man spiser. Det er
Grunnen til denne store gkningen tilskrives lettere & smake pa noe man har veert med
koronasituasjonen. | mars stengte de fleste pa a lage selv. | 2019 startet en ny aktivitet
barnehagene ned og de ansatte fikk frigjort der det ble sendt ut gulrotfrg til barnehager
tid som blant annet ble brukt til a fylle pa som gnsker & dyrke gulrgtter som aktivi-

med fagkunnskap. Mange barnehageledere tet i barnehagen. Aktiviteten ble viderefgrt

tok kontakt med OFG for & fa tips og fikk da i 2020.

tilsendt link til vart gratis e-leeringskurs.

Tilbakemeldingene er veldig gode. Aktiviteten ble markedsfgrt gjennom
nyhetsbrev og annonser i Verktgykassa
0g pa barnehage.no.

| &r ble det produsert en ny film til konseptet. Hensikten var a Det ble sendt ut 1000 pakker med frg til

lage noe barnehagene kan vise pa foreldremgter og som OFG bade nye og allerede registrerte 5 om

kan vise pa seminarer og konferanser. Filmen inneholder tema dagen - barnehager. Sammen med frg-

som 5 om dagen - barnehage, kostradet 5 om dagen, barn og posene ble det sendt ut en informasjons-

kosthold, smak, kuttetips og halve tallerken. brosjyre som ogsa inneholdt en konkur-
ranse.

Bilder hentet fra den nye filmen

Iselin Bogstrand Sagen
Ermzeringsradgivies, OFG
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Man kunne delta i konkurransen
ved a sende inn bilder og rapport
fra gulrotprosjektet. Antall delta-
gere i konkurransen ble dessverre
lav. Det er flere grunner til dette.
Koronasituasjonen gjorde at mange
barnehager i ar ikke har sadd fre-
ene, de har enten lagt dem ligge til
senere eller gitt barna frg for a ta
dem med hjem. Dermed har feerre
barnehager hatt noe a rapportere
om i ar. | tillegg har barnehagene
hatt mye fokus pa andre krevende
rutiner og mindre tid til tilleggs-
aktiviteter.

#MERAV | BARNEHAGEN
Helsedirektoratets #MerAv-
kampanje har et positivt fokus pa

at barn liker bade grgnnsaker, frukt
0g beer, og grove kornprodukter og
sjemat. #MerAv har blitt inkludert
inn i 5 om dagen - barnehage ved
at det star om det i brosjyren som
barnehagene far, det er en artikkel
om #MerAv i barnehagen pa nett-
siden og det er sendt ut nyhetsbrev
med dette som tema.

FOLKEHELSE

Samarbeid med de rette instanser
har vist seg a vaere meget nyttig

for a fa spredt budskapet om 5 om
dagen-barnehage. Folkehelserad-
giverne i fylkene, fylkeskommunene
og kommunene, samt private barne-

hageorganisasjoner og helsesyke-
pleiere er viktige samarbeidspart-
nere.

NYHETSBREV TIL BARNEHAGENEN
Nyhetsbrev sendes ut jevnlig med
inspirasjon, informasjon og aktu-

elt stoff om hvordan barnehagen
kan gke sitt forbruk av grgnnsaker,
frukt og beer. | ar er det sendt ut 8
nyhetsbrev til barnehagene. De har
hatt en snittdpningsrate pa 30,1 %.
Totalt har nyhetsbrevene gitt 7372
klikk inn til frukt.no.

5 OM DAGEN

- BARNEHAGE PA FACEBOOK

5 om dagen - barnehage har egne
sider pa Facebook. Pr. 31.12.2020
har siden 1293 fglgere. Dette er en
okning pa 109 personer.

MATJUNGELEN

OFG har veert en bidragsyter til et
nytt prosjekt igangsatt av Matjun-
gelen og Nasjonalt senter for mat,
helse og fysisk aktivitet. Prosjektet
skal igangsettes i 2021 som en del
av satsningen til Matjungelen og
skal hete Matjungelen barnehage.

Matjungelen er for SFO og AKS
Barni 1 - 4 klasse deltar oftest i

en skolefritidsordning pa sin skole.
Dette er en viktig arena for positiv
pavirkning. Matjungelen er et akti-
vitetsprogram for barn i SFO/AKS,
der de kan oppdage og oppleve en

jungel av mat og oppleve matglede
i fellesskap. Matjungelen inneholder
blant annet en kompetansehevings-
pakke for SFO-ansatte, aktivitets-
opplegg for barna, materiell, utstyr
og oppskrifter til bruk pa SFO.
Matjungelen er utviklet og drives

av Folkelig pa oppdrag fra Helse-
direktoratet. OFG har sammen med
Heyskolen pa Vestlandet og Nasjo-
nalt senter for mat, helse og fysisk
aktivitet veert en aktiv samarbeids-
partner i utviklingen av konseptet,
blant annet med oppskrifter, opplae-
ringsaktiviteter og bidrag til Jungel-
telegrafen.

Varen 2020 var det totalt 200 SFO
fordelt p&d 60 kommuner som del-
tok i programmet, med til sammen
20.000 barn. Malet er at tilbudet
skal bli brukt av s& mange skolefri-
tidsordninger som mulig i Igpet av
de neste arene.

MARKEDSF@RING

Det har blitt annonsert for
konseptet 5 om dagen - barne-
hage i bransje-bladene; «Fgrste
Steg», «Barnehagefolk» og
«Verktgykassa», samt nettsiden
www.barnehage.no.

MESSER OG ARRANGEMENTER
Pa grunn av Covid-19 har alle
messer og arrangementer som var
planlagt for 2020 blitt innstilt.

Resultater fra aktiviteten Gulrot - fra jord til bord.
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SKOLEFRUKT
2020

Abonnementsordningen
Skolefrukt

OM ORDNINGEN

Det er et mal & gke inntaket av frukt og
grent i Norge. | trdd med Helsedirektoratets
kostrad er formalet med abonnementsord-
ningen Skolefrukt, & stimulere til gkt inntak
av frukt og grennsaker blant grunnskole-
elever. Skolefrukt er et tilbud til alle norske
grunnskoler, og det kan enten veere forel-
drebetalt ordning eller at skolen oppretter
felles bestilling som blir betalt av kommune,
skole, FAU eller andre. Tilbudet koster fore-
satte, skole, kommune eller andre kroner
3,60 (fra august 2020) per frukt/grennsak.
Summen er sapass lav siden staten subsidi-
erer med et tilskudd pa kr 1,50 per stk.

Ved en foreldrebetalt ordning tegnes et
abonnement for enten 1/2 ar eller 1 ar

om gangen. Elevene far en frisk frukt eller
grennsak hver dag. Dette kan veere eple,
paere, appelsin, banan, gulrot, kiwi, nekta-
rin eller klementin, avhengig av sesong. Ved
en kommunal/lokal ordning har skolene en
fast bestilling pa antall frukt tilpasset elev-
tallet, og de kan endre bestillingen i Igpet
av semesteret. Fakturaen far kommunene/
skolene direkte fra lokal leverandgr etter-
skuddsvis som en vanlig kunde.

Skolefrukt driftes av Opplysningskontoret
for frukt og grent (OFG) pa vegne av
Helsedirektoratet.

Skolefrukt.no Hra o owiATT  AktoeR  For sholarkomune  Baitlh 7 Log o

Skolefrukt for elever i
grunnskolen

Hva er Skolefrukt?

8
s

HVORFOR ABONNEMENTSORDNINGEN
SKOLEFRUKT

A tilby Skolefrukt er et enkelt gjennomfer-
bart folkehelsetiltak blant barn og unge.
Ordningen bidrar til & oppfylle deler av
Helsedirektoratets/helsemyndighetenes
Nasjonal faglig retningslinje om mat og
maltider i skolen, ' til gode matvaner,
trivsel i skolehverdagen og bedre helse
blant barn og unge.

De fleste har hgrt om 5 om dagen, men de
fleste barn, unge og voksne spiser ikke sa
mye som anbefalt. HEMIL rapporten 20202,
viser at mer enn halvparten av norske barn
og unge ikke fglger anbefalingen om
daglig inntak av frukt og grgnt. Blant
ellevedringene har fruktinntaket gatt ned
og inntaket av godteri gatt opp siden for-
rige maling. Med Skolefrukt vil elevene vil
fa nyttig energi i lgpet av skoledagen med
vitaminer, mineraler og fiber som kroppen
trenger.

| sammendraget i Hemil-rapporten? opp-
summeres situasjonen: «Resultatene fra
undersgkelsen viser at det er behov for
betydelig innsats for & gke barn og unges
daglige fysiske aktivitetsniva og inntak av
frukt og grent.»

| rapporten Food-EPI prosjektet, septem-
ber 20203 presenteres anbefalinger for

I https:.//www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen
2 https:.//www.uib.no/sites/w3.uib.no/files/attachments/hevas_rapport_v10.pdf
3 https://uni.oslomet.no/se/wp-content/uploads/sites/11/2020/09/FoodEP|_Rapport_2020_compressed.pdf
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hvilke tiltak som ber prioriteres for & bedre
matomgivelsene i Norge. Det overordnede
malet med rapporten er a stimulere myn-
dighetene til gkt innsats for & fremme sunne
matomgivelser og forebygge overvekt,
fedme og kostholdsrelaterte ikke-smitt-
somme sykdommer. Rangert som tredje
viktigste tiltak er & palegge alle kommuner
a tilby et enkelt skolemaltid (som minimum
bestar av gratis skolefrukt), med rom for
lokal tilpasning og med statlig delfinansier-

ing.

| tillegg har en ny undersgkelse (september
2020) avdekket at den voksne befolkning

i Norge spiser mindre frukt og gregnnsaker
enn for ett ar siden. Mens det tidligere var
én av fire personer som spiser 5 om dagen
er det na kun én av fem personer*,

Da regjerningen i 2014 valgte a oppheve
det statlige palegget om gratis Skolefrukt
til skoler med ungdomstrinn, var noe av
begrunnelsen at kommunene selv kunne
beslutte dette.

Abonnementsordningen har senere veert
et til tilbud til kommunene, hvor de kan
benytte lokale leverandgravtaler som har
vunnet konkurranse gjennom offentlige
anbud i regi av Skolefrukt. | tillegg finnes et
internettbasert administrasjonssystem som
forenkler handteringer og bestillinger hos
abonnenter, kommuner, skoler og leveran-
dgrer, samt diverse hjelpemidler og mate-
riell som for eksempel kjgleskap til frukten.
P& den maten trenger ikke hver kommune a
lage sin egen administrasjon rundt ordnin-
gen, men kan benytte seg av den statlige
finansierte ordningen Skolefrukt.no.

Se erfaringer fra ordningen i kommu-
nene Oslo og Hammerfest:

https.//skolefrukt.no/hva-er-skolefrukt/
videoer/skolefrukt-pa-haugenstua-skole/

https.//skolefrukt.no/hva-er-skolefrukt/
videoer/skolefrukt-pa-fjordtun-skole/

UTFORDRINGER MED KORONA | 2020
Koronaviruset som rammet det norske sam-
funnet fra midten av mars 2020 fikk ogsa en
stor pavirkning pa Skolefrukt. Det startet
med full nedstenging av skoler varen 2020.
Etter at skolene gjenapnet var det flere
skoler som ikke ville fortsette med ordnin-
gen i varsemesteret med tanke pa mulig
smitteoverfgring av frukten.

Fra starten av hgstsemesteret 2020 var

det fortsatt mange skoler som séa det utfor-
drende a tilby Skolefrukt ut fra hensyn til
smittevern og som trakk seg midlertidig fra
ordningen. Dette gjaldt ogsa noen kom-
muner som vanligvis har gratis Skolefrukt til
sine elever, mens andre startet opp senere i
hgstsemesteret.

Disse forholdene har naturlig nok redusert
oppslutningen om ordningen midlertidig,
slik at aret 2020 ma ses pa som et unn-
taksar. Allerede litt ut i varsemesteret 2021
antas at flere skoler vil melde seg pa igjen,
og fra og med august 2021 at oppslutnin-
gen er mer likt nivaet fer Koronaviruset.

4 https.//www.frukt.no/globalassets/materiell/forbruk-av-frukt-og-gront-i-norge-20201113-1.pdf
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Viktige tiltak i 2020

RANSELPOST 2020

Ranselposten hgsten 2020 som ble delt ut
ved skolestart, var laget som et utstanset
rgdt eple med informasjon om ordningen.
| en undersgkelse senere pa hesten ble
denne ranselposten evaluert i en under-
spkelse med svar fra 1063 foresatte. Der
kom det frem at ranselposten er den mest
avgjerende informasjonskilden for a bestille
Skolefrukt og betydningen har gkt fra
utgaven i 2017. Videre ble denne ransel-
posten den best likte av alle ranselposter
som er malt i vare undersgkelser. Hoved-
arsaken var opplevelsen av god informa-
sjon. | tillegg ble farge, design, utforming
og enkelhet likt godt.

De kjapte hytte for stillheten
Ni frykter de konstant lyd fra
vindturhiner.

Din mening
betyr noe

Visste du ot Kristiansand kan
é filskudd fil skolefrukt?

Les mer om skolefrukfordningen

Skolefrukt.no

e himmel og hav, hva Sykepleierne goduar ikke resul- KU E-Utvalg vil la
tatet fra Arews lonnsforhand-  hestemor sitte

~Jeg
ligger der
linger harnevalt

Jir[gmmr[g“ Arsgee Caat Sl Merige St | My =

HOSTTHBUD 5 e

Arets Julekonserter kan vare
reddet

Enkel ordning for mer frukt og grent pi skolen

Alknhal er forhode oo

3 Visste du at Molde kan
fa filskudd il skolefrukt?

INFORMASJON TIL KOMMUNER OM
MULIGHET FOR GRATIS SKOLEFRUKT
TIL SINE ELEVER

Medio oktober ble det sendt epost til alle
ordfgrere i Norge fra Skolefrukt med infor-
masjon om Skolefruktordningen og mulig-
heten for kommunene til & vedta gratis
skolefrukt i sine budsjetter. Det var lenke til
skolefrukt.no her:

https://skolefrukt.no/aktuelt/hvordan
-kan-kommunene-gjennomfore-en-ord-
ning-med-skolefrukt/

Det ble i samme tidsperiode vist annonser i
digitale medier hvor budskapet var tilpasset
til kommuner der oppslutningen om ordnin-
gen er lav. Eksempel pa budskap i annon-
sen var: Visste du at Kristiansand kan fa
tilskudd til skolefrukt.

8 — Engod del av

velgerne til

; Bompengepartiet
f foler seg litt snytt

Visste du at kommunen kan fa skolefrukt-
tilskudd?

e e
e s
b

e

1 brevet spurte han om det
var ok om han 1ok over
vennens kone ©

Vegtrafikksentralen har en klar
' opplordring til traflkanter | dag O
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FRA JORD TIL BORD
| 2020 var det planlagt & opprettholde
ordinaert opplegg med Fra jord til bord,

ogsa for & bruke opp eksisterende materiell.

Pa grunna av korona og stengte skoler kom
det ikke inn noen bestillinger, og ordinaer
ordning ble besluttet opprettholdt ut 2021.
Det ble i 2020 gjort forbedringer pa hjem-
mesiden til Fra jord til bord, blant annet ved
a fa filmene over pa youtube. Det er planer
om a digitalisere Fra jord til bord ytterligere
kommende ar og i 2022.

NYHETSBREV OG SOSIAL MEDIER

Det ble jevnlig sendt ut nyhetsbrev til sko-
ler og foresatte. Nyhetsbrevene har i 2020
blant annet inneholdt informasjon om
Skolefruktdagene, Verdensdagen, Eple-
dagen samt anbefalinger om smittevernrad
i forbindelse med corona.

Temaer som #MerAv og Fruktpause pa
hjemmekontor og hjemmeskole ble pro-
motert i sosiale medier og varen 2020 ble
det avholdt en Fruktpause-konkurranse.
Her kunne hvem som helst delta ved a

sende inn bilde av sin Fruktpause pa
hjemmekontor. Vinneren vant en smoothie-
maskin.

Ved slutten av 2020 var det 3628 fglgere pa
Skolefrukt sin Facebook side.

SAMARBEID MED VERDENSDAGEN FOR
PSYKISK HELSE

| samarbeid med Verdensdagen for psykisk
helse fikk skolene tilbud om gratis frukt til
sin markering av Verdensdagen. Det ble
sendt ut materiell og gratis frukt til de 45
skolene som deltok. Dette ble godt mottatt.

SKOLEFRUKTDAGENE

| starten av hgstsemesteret fikk skoler
med foreldrebetaling tilbud om & delta

pa «skolefruktdagene». De skolene som
meldte seg pa, kunne fa tilsendt en gratis
fruktkurv til de ansatte, samt grats frukt til
alle elevene pa skolen i to dager, fortrinns-
vis 27.8 og 28.8.

Fruktkurven var en oppmerksomhet og takk
for god innsats til ansatte pa skoler med
Skolefrukt. Leverandgrene ble informert om
at fruktkurvene ogsa kunne gis til skoler
med gratis Skolefrukt til elevene.
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Det ble omtrent 300 skoler som mottok
fruktkurver og omtrent 250 skoler hvor
elever fikk gratis Skolefrukt i to dager.
Det ble delt ut ca. 50 000 frukt hver av
de to dagene, altsa et gjennomsnitt pa
ca. 200 frukt daglig per skole.

ADMINISTRASJONSSYSTEMET
SKOLEFRUKTSYS.NO
Administrasjonssystemet skolefruktsys.no
blir stadig tilpasset for & gjgre det mer
brukervennlig for skoler, foresatte og leve-
randgrer. | 2020 traff Koronaviruset den
norske befolkning og skoler ble stengt

i en periode. Dette medfgrte at foresatte
som hadde betalt abonnement for var-
semesteret hadde betalt for mye i forhold
til skolefrukten som ble utdelt. I tillegg var
det mange skoler som ikke gnsket a fort-
sette med Skolefrukt da skolene apnet
igjen etter at de hadde veert stengt. Der-
med ble det mange foresatte som opp-
levde at andelen uteblitt skolefrukt ble en
relativt stor del av forhandsbetalingen.

Det ble derfor besluttet at foresatte skulle
fa mulighet til & fa igjen penger for utebilitt
levering eller at de kunne overfgre abon-
nementsdager til kommende semestre.
Det medfgrte en ganske omfattende til-
pasning av systemet av flere grunner.
Foresatte betaler pa ulike mater, det kan
veere direkte kortbetaling (Nets) eller fak-
turaer generert gjennom Lindorff. Foresatte
har sveert ulike belgp pa sine opprinnelige
fakturaer da det betales for antall dager
med utlevering av frukt, som varierer for
ulike skoler og dato for oppstart. | tillegg
fikk skolene ulikt antall dager med mangel-
full levering. Andre utfordringer var knyttet
til at noen skoler har felles bestillinger og
det er skoler med lokale Igsninger. Mye av
utviklingsarbeidet for systemet ble knyttet
til arbeidet med dette.

| forbindelse med skolestart var det fore-
satte som fgrst hadde valgt overfgring av
abonnement som angret pa dette. Arsak
kunne veere at eleven allikevel ikke gnsket
a veere med pa Skolefrukt hgsten 2020
eller at skolen ikke startet opp igjen. Da ble
det laget en brukermulighet for foresatte til
a kunne gjere om pa valget.

Med bakgrunn i erfaringene med tilbake-
betaling ble derfor betingelsene ved
bestlling av abonnement endret. Dette ble
iverksatt fra medio august med fglgende
tekst:

JEG AKSEPTERER F@LGENDE
BETINGELSER FOR SKOLEFRUKT-
ABONNEMENTET:

Prisen for Skolefrukt beregnes ut fra kr.
3,60 x antall dager med Skolefrukt i et
semester. Semesterprisen kan derfor
variere fra semester til semester.

Semesterbetalingen eller deler av
denne kan normalt ikke refunderes
etter at man har betalt. Dersom det
skulle oppsta uforutsette omstendig-
heter, for eksempel uteblitt levering,

vil en fa mulighet til a fa belgpet tilbake-
betalt eller overfgrt ved bestilling av

et abonnement for neste semester,
forutsatt at belgpet er kroner 30,-

eller mer.

Skolefrukt vil kunne benytte min
e-postadresse ved eventuell purring
og for & sende meg viktig informasjon
om mitt kundeforhold eller mine
Skolefruktabonnement.

Mal og aktiviteter

Gjeldende strategi Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser Hovedmalgruppe

Egne kanaler Skolefrukt

Arsberetning

Samfunnsansvar @vrige interessenter

Kampanjeéret Sunn ungdomsmat

Arsregnskap

Forbruksutvikling Kommunikasjon

Fjortjente medier

Revisjonsberetning

Volumtall Verdikjeden

NM i frukt og grent

Styret og administrasjon

Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter

Helsesykepleiere
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Det ble ogsa brukt mye tid pa a utvikle et
nytt konsept med tanke pa mer bruker-
vennlighet og valgfrihet for foresatte. Pa
grunn av at ressurser matte prioriteres

til tilpasninger i systemet pa grunn av
Koronaviruset, ble denne utviklingen
ikke helt ferdig for at skoler kunne starte
opp i 2020.

Med bakgrunn i at det har veert utfor-
drende med leveranser etter ferier som
hestferie, paske og vinterferie da mange
skoler har stengt disse dagene, er skole-
fruktsys.no utviklet slik at skolens kalender
ikke kan ha grgnne dager rett etter slike
ferier. Det er innfert sakalte “rede dager”
som ikke kan veere spisedager av Skole-
frukt pa skolene. En av fordelene er at

foresatte/elever ikke opplever at skolefrukt

som de har betalt for uteblir etter ferien.

EVALUERING

| foresatte-/elevundersgkelsen hgsten
2020 males oppfattelse av ordningen
Skolefrukt bade blant elvene og de
foresatte. Konklusjonen fra undersgkelsen
er at oppfattelsen av Skolefrukt er relativt
stabil over tid blant elevene. Det gjelder
bade generelle erfaringer og hvor godt
en liker skolefruktene. De fleste mener

at Skolefrukt smaker som frukt de spiser
ellers. Det er noe hgyere andel pa at
Skolefrukt er darlige sammenliknet med
andel som svarer bedre.

Hvordan foresatte oppfatter kvalitet og
variasjon har ogsa veert relativt stabilt.
Det ble noen flere i 2018 enn i 2016 som
oppfattet kvaliteten «sveert bra» (fra 13 %
til 17 %), noe som ble opprettholdt i 2020.

SKOLEFRUKT FREMOVER
| januar 2021 starter Skolefrukt & teste ut

et nytt konsept der foresatte og elever

kan velge type frukt og grennsaker i stgrre
grad enn i dag. Skolefrukt vil ogsa fortsette
a gi informasjon til kommuner om mulighe-
tene til & benytte det offentlige anbud i regi
av Skolefrukt og at de kan fa prisnedskriv-
nings- tilskuddet for a gi gratis skolefrukt til
sine elever. Grunnskolene og kommunene
kan innga avtaler med de leverandgrene
som OFG har inngatt rammeavtaler med
uten forutgadende anbudsrunde. | tillegg vil
Skolefrukt som tidligere ha informasjons-
arbeid mot skolehelsetjeneste og folke-
helsekoordinatorer i kommunene, videre-
utvikle verktgy til bruk i undervisning og
spre gode eksempler pa organisering av
ordningen.

Skolefrukt maler jevnlig brukertilfreds-
het og har tilrettelagt og utvikler stadig en
bedre organisering slik at det skal veere
minst mulig merarbeid for skole og fore-
satte:

Administrasjonssystem for bestilling av
frukt pa skolefrukt.no.

Foresatte betaler abonnement for
elevene pr. semester. Her skal det
utvikles enda bedre betalingsmuligheter
for & mete foresattes behov.

Gratis kjgleskap for oppbevaring av
frukt/grent pa skolene.

Gratis fruktkasser for levering av frukt/
grent fra kjgleskap til kantine, kiosk eller
klasserom.

Skolefrukt har eget kundesenter som
kan kontaktes pa telefon 648 50 900,
pa post@skolefrukt.no eller pa chat pa
skolefrukt.no.

Mal og aktiviteter

Gjeldende strategi Forbrukervaner endret?

Arets grenne kokk Satsing pa barn og unge

Styrelederen har ordet

Rammebetingelser Hovedmalgruppe

Egne kanaler Skolefrukt

Arsberetning

Samfunnsansvar @vrige interessenter

Kampanjeéret Sunn ungdomsmat

Arsregnskap

Forbruksutvikling Kommunikasjon

Fjortjente medier

Revisjonsberetning

Volumtall Verdikjeden

NM i frukt og grent

Styret og administrasjon

Forbrukerinnsikt Grgntprodusenter

Helsesykepleiere
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SUNN UNGDOMSMAT

Sunn ungdomsmat er et trearig
prosjekt finansiert av Gjensidige-
stiftelsen som startet i oktober 2017
og ble ferdigstilt september 2020.
Prosjektet er et samarbeid mellom
opplysningskontorene i landbruket
og Norges Sjpmatrad. Sunn ung-
domsmat er den overordnede inn-
retningen pa prosjektet og bygger
pa erfaring og leering fra Skole-
matprosjektet 2016, i regi av Helse-
direktoratet. Prosjektet Sunn ung-
domsmat skal legge til rette for
endring av kostholdet blant
ungdom (8.-10.trinn) i trdd med
helsemyndighetenes kostrad.

Malet for Sunn ungdomsmat
har veert gjennom prioriterte
aktiviteter i perioden 2017-
2020 a oppna at ungdoms-
skoleelever:

har gkt kjennskap til Helse-
direktoratets kostrad

har gkt forstaelse for
hvorfor det er viktig a spise
sunn mat

at en gkt andel har et
kosthold i trad med
kostradene.

Konkurranser for & engasjere ung-
dom har veert prosjektets viktig-
ste virkemiddel. Det er i perioden
arrangert tre konkurranser som har
veert frontet av ledende influen-
sere mot malgruppen, noe som har
veert en sveert vellykket strategi for
a engasjere og motivere ungdom
til & delta. | tillegg har kontinuerlig
kommunikasjon mot malgruppen
veert viktig, samt & opprette dialog
om mulighetsrommet denne mal-

gruppen representerer for matvare-
bransjen.

Etter tre ar med aktiviteter kan
prosjektet dokumentere resultater
som viser at man har klart a bevege
kunnskap og handlinger. Resulta-
tene viser at kjennskapen til kost-
radene total sett i perioden har gkt,
og for produktomradene magre
meieriprodukter og frukt og grent
spesielt. Forstaelsen for hvorfor det
er viktig & spise sunn mat har gkt fra
55 % til hele 73 % hos malgruppen
i perioden. Malet om & gke andelen
ungdommer som har et kosthold i
trdd med kostradene ble ikke nadd
- men resultatene viser at det er
oppnadd et signifikant bedre kost-
hold hos de som deltok i konkur-
ransene sammenlignet med de som
ikke kan bekrefte deltakelse.

Viktige laeringspunkter i prosjektet
etter trearsperioden er blant annet
at ungdom kan pavirkes og enga-
sjeres, det samme gjelder skolene/
leererne, sa lenge det skjer pa deres
egne premisser. Laering i prosess
gir gode resultater og ferer til at
elevene leerer mer om kosthold.

Prosjektet har ogsa vist at det fin-
nes andre Igsninger a na ut til ung-
dommer pa. Opplysningskontoret
for egg og kjgtt og Opplysnings-
kontoret for frukt og grent er i
samarbeid med Ungt Entreprengr-
skap (UE) i ferd med a teste ut et
samarbeid om SunnMat i elevbedrift
i ungdomsskolen som det knyttes
forventinger til.

Utfordringen vi fremdeles sitter
igjen med etter endt prosjekt-
periode er at ungdom kan mye om
hva som er sunn mat, men det a
gjere riktige valg i hverdagen er
ikke sa lett & etterleve. Hvordan kan
det gjgres lettere for foreldre og

Sunn ungdomsmat

LAG DIN EGEN LUNSJ

ungdom selv & ta riktige valg slik at
de spiser mer i trdd med kost-
radene?

| alle kommunikasjonskampanjer
er repeterende budskap ngdven-
dig for & na gjennom til malgrup-
pen, noe som ogsa er gjeldene for
dette prosjektet. Det er avgjgrende
at budskapet om sunt og vari-

ert kosthold gis oppmerksomhet
over tid. Det bgr samtidig legges

til rette for gode valg og l@gsnin-
ger foreldre og deres ungdommer
kan velge nar innkjgpene gjores.
En god samhandling mellom flere
aktgrer og matvarebransjen for &
fremme kostradene kan veere en
god mulighet inn i et felles langsik-
tig holdningsarbeid mot barn, unge
og foreldre.

Besgk prosjektets nettside
www.sunnungdomsmat.no

for mer informasjon og resultater fra
prosjektperioden.

En takk til Gjensidigestiftelsen

for tillitten og alle medspillere

i prosjektet for et godt samarbeid.
Silje Thoresen Tandberg, Prosjekt-
leder Sunn ungdomsmat.
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https://www.sunnungdomsmat.no/
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