Julyred

Carroll

Tidligepler

Geneva Early: frisk syrlig smak
Vista Bella: frisk og aromatisk
smak, noe syrlig. Julyred: set og
aromatisk. Carroll: fast, saftig,
mild og god smak.

N Kuft opp et eple, stra pa kanel
og sukker og sett det i mikroen i
1 minutt.

N 17. okiober er Den

Norske Epledagen

Red Aroma

Aroma

Senepler

Red  Gravenstein: saftig, frisk
og syrlig smak. Akera: fast og
aromatisk mild smak. Delcorf:
saffig, spre og set aromatisk
smak. Red Aroma: mektig og
spesielt god smak. Aroma: sett
og aromatisk. Red Ingrid Marie:
Saftig, litt syrlig frisk og fin kara-
kteristisk aroma

N De sene eplesortene har
lengst holdbarhet.

.

Vista Bella

Geneva Early

Red Prins/Kronprins

Summerred

Red Ingrid Marie

Red Gravenstein

frukt.no

Opplysningskontoret for frukt og grgnt

N Kutt opp eplene, sé spiser barna

dobbelt s& mye.

N Nar du kutter opp epler, legg

eplebatene i litt sitronvann, s&
blir de ikke marke i frukikjettet.

Hastepler

Red Prins/Kronprins: fast og
god litt syrlig smak. Discovery:
fast, set og litt syrlig smak. Sum-
merred: spreff, saftig og sef
syrlig smak.

Discovery

N Fplebdter i woke Wok eplene

sammen med bacon og lok.
Deilig forrett.

Delcorf




