
Geneva Early

Julyred

Carroll

Vista Bella

Rød Ingrid Marie
Aroma

Rød Gravenstein Åkerø

Discovery

Summerred

Rød Prins/Kronprins

Tidligepler
Geneva Early: frisk syrlig smak
Vista Bella: frisk og aromatisk 
smak, noe syrlig. Julyred: søt og 
aromatisk. Carroll: fast, saftig, 
mild og god smak.

Høstepler
Rød Prins/Kronprins: fast og 
god litt syrlig smak. Discovery: 
fast, søt og litt syrlig smak. Sum-
merred: sprøtt, saftig og søt 
syrlig smak.

Delcorf
Senepler
Rød Gravenstein: saftig, frisk 
og syrlig smak. Åkerø: fast og 
aromatisk mild smak. Delcorf: 
saftig, sprø og søt aromatisk 
smak. Rød Aroma: mektig og 
spesielt god smak. Aroma: søtt 
og aromatisk. Rød Ingrid Marie: 
Saftig, litt syrlig frisk og fin kara-
kteristisk aroma

Rød Aroma

Kutt opp eplene, så spiser barna 
dobbelt så mye.

Når du kutter opp epler, legg 
eplebåtene i litt sitronvann, så 
blir de ikke mørke i fruktkjøttet.

Kutt opp et eple, strø på kanel 
og sukker og sett det i mikroen i 
1 minutt.

17. oktober er Den 
Norske Epledagen

De sene eplesortene har 
lengst holdbarhet.

Eplebåter i wok? Wok eplene 
sammen med bacon og løk. 
Deilig forrett.


