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Hvem er vi?

• Institutt for psykologi, 
Høgskolen i Innlandet, 
Lillehammer

• Forskningsgruppe for 
miljøpsykologi

• Master i miljøpsykologi

https://www.inn.no/forskning/var-forskning/miljopsykologi/





Hva er egentlig miljøpsykologi?



På hvilken måte påvirkes vi av våre 
omgivelser, og hvordan påvirker 
mennesker natur og klima?





https://unsplash.com/photos/t4XYbj1q_Cc





https://unsplash.com/photos/831jDX_2q3ghttps://unsplash.com/photos/t4XYbj1q_Cc



• Nordmenn & franskmenn 
negative til (prosesserte) 
vegetarprodukter.

• Franskmenn = smak/nytelse
• “If it's not good, I won't give it 

another chance. I would feel like I 
was punishing myself. I prefer to 
live a shorter life [referring to tofu 
and assuming it is good for 
health])”

• Nordmenn = bekvemmelighet 
(convenience)

• Mangler «food literacy», 
ferdigheter

• Intention-behavior gap



•Dårlig økonomi → mer 
kaloririk mat, mindre frukt 
& grønt.

https://unsplash.com/photos/K05Udh2LhFA



Thomas, D. (2022). Unhealthy food preferences: A psychological consequence of poverty?. Journal of Consumer Affairs, 56(2), 613-639.

Dårlig økonomi Usunn mat→

→

Stress



https://unsplash.com/photos/eE-ffApg7oI

• Vi lokaliserer og husker 
hvor det er kaloririk mat. 

New, J., Krasnow, M. M., Truxaw, D., & Gaulin, S. J. (2007). Spatial adaptations for plant foraging: Women excel and calories 

count. Proceedings of the Royal Society B: Biological Sciences, 274(1626), 2679-2684.



•Vanskeligere økonomiske tider, 
stress/bekymring = bensin på bålet i 
arbeidet og utviklingen mot høyere 
forbruk av frukt og grønt?

•Enda mer opptatt av bekvemmelighet?



Samarbeid
- PhD om bærekraftig mat ved Senter for digitalisering og 

bærekraft (CREDS)
- Forskningsgruppe i miljøpsykologi
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