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HOVEDTALL 2016

1 434

868

besgk pa frukt.no og 2 737 393
sidevisninger

108 527

folgere pa Facebook frukt.no og
15 618 fplgere pa Facebook 5 om

dagen

223 958

sa filmene vare med
Marcus & Martinus pa YouTube

3 697

barnehager og 167 170
barn er medi5 om
dagen barnehage

©

8 600

felgere pa instagram

682

oppslag i media

o
1 089

skoler og 67 000 elever
er med i abonnents-
ordningen til Skolefrukt

NM

73

92

lag fra flere skoler
deltok i NM i lunsj for
ungdomsskoler

Veien til 5

Gram pr. person pr. dag
Kilde: Norkost 3 i 2011.
Indeksert med omsetningstall
fra OFG i arene 2012 til 2015.
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STYRELEDEREN
HAR ORDET

VISJON:

AMBISJON:

HOVEDMAL:

TILLEGGSMAL:

Opplysningskontoret for frukt og grent (OFG) er en stiftelse uten kommersielle interesser.
OFGs overordnede mal er, lik de nasjonale kostradene, a bidra til at forbruket av frukt og
grennsaker pr. innbygger er lik 5 om dagen, 500 gram - halvparten frukt og beer, og halv-
parten grennsaker. Finansieringen av OFG skjer pr. i dag med midler fra Jordbruksavtalen,
og med midler fra Helsedirektoratet for driften av Skolefrukt. For 2016 ble det i tillegg, med
midler fra budsjettet for Skolefrukt, gjennomfart et prosjekt relatert til skolematigsninger i
ungdomsskolen.

OFGs mal og strategier er rettet mot & bidra til en vekst i forbruket av frukt og grent. Som et
resultat av strategien for 2015 - 2017 er visjonen og malsetningene spisset og presisert:

«Frukt og grent - naturlig til alle maltider.

«5 om dagen, for hele Norges befolkning». Dette gjenspeiler ambisjonsnivaet i strategien;
nemlig & gke forbruket for de som spiser lite og middels med frukt og grent i dag.

«5 om dagen» innen 2020.

Poteter er ikke regnet med blant 5 om dagen, men er et fokusomrade for OFG. OFG
arbeider for a sikre poteten posisjon som en del av et balansert norsk kosthold.
OFG har et seerskilt fokus pa de norske varene, og fokuserer pa disse nar de

er i sesong.

Mat- og helsekapital er sentrale begreper i strategien. Kapitalbegrepene er kombinasjonen
av kunnskap, og evnen til 8 omskape kunnskap til praktisk handling i travlie hverdager. Alle
personer har sin mat- og helsekapital.

OFG styrer sin kommunikasjon opp mot forbrukerbehovene. Aktiviteten skal ikke vaere
konkurransevridende. | gjeldene strategiperiode hadde man lagt til grunn a fa til en sam-
finansiering opp imot uutnyttede forbrukerbehov, og det overordnede malet om 4 nd 5 om
dagen i volum. Aktgrene har imidlertid ikke valgt & koordinere dette gjennom OFG, men &
sta for gjennomfering av aktivitetene selv.

2016 ble et ar hvor priskonkurransen pa frukt og grent tilspisset seg hos dagligvarekjedene.
Til tross for at kronekursen svekket seg, fikk man en nedgang i konsumprisindeksen for
frukt og grent. Omsatt volum gikk imidlertid likevel ikke opp. Arsaken er trolig sammensatt.
Et redusert matsvinn kan veere en del av forklaringen pa hvorfor volumet stagnerte.

| Stortingsmelding 11 (Jordbruksmeldingen) blir det poengtert at regjeringen @nsker a
viderefgre OFGs finansiering, som bevilges over jordbruksavtalen, som en oppfglging av
myndighetenes kostholdsrad. OFG blir med andre ord sett pa som et viktig virkemiddel i
arbeidet for en bedre folkehelse. Dette er helt i samsvar med OFGs strategi, hvor man har
pekt pa at helse og ernaering er sterke drivere for vekst i forbruket av frukt og grent.
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Overordnet er OFGs malgruppe hele Norges befolkning, men man har valgt a prioritere de
med middels til lav mat- og helsekapital. Barnefamilier star sentralt. Barnehagen og skolen er i
strategien pekt pa som veier til & na alle typer familier, ogsa de med lav mat- og helsekapital.

OFG HADDE | 2016 ET HBYT AKTIVITETSNIVA OG HAR MANGE JERN | ILDEN:
OFG har i 2015 og 2016 arbeidet frem et nytt konsept: «Fa@rsteklasses mat» som skal videre-
fere suksessen med «Mathjelpen for foreldre». «F@rsteklasses mat» blir en storsatsning i 2017.

frukt.no ble lansert i en ny og tidsriktig drakt i 2016. frukt.no, sammen med de sosiale
mediene, er informasjonsnavet for OFG. Aktivitetene styres opp mot et arshjul hvor man
tar hensyn til skiftende sesonger, anledninger og forbrukerbehov. Arbeidet med innholds-
produksjonen er organisert ved at OFG arbeider som en redaksjon.

«5 om dagen barnehage» er et viktig prosjekt. Hensikten med prosjektet er a fa frukt og grent
inn i alle maltidsituasjonene i barnehagen, og a fa en positiv bevissthet rundt frukt og grent.

NM i frukt og grent ble i 2016 gjennomfart for 10. gang. Hensikten med konkurransen er

a synliggjere den sveert viktige jobben som gjeres i frukt- og grentavdelingene, og & opp-
fordre til at «best practice» blir overfgrt fra de beste innen de respektive dagligvarekjedene.
NM i fastfood ble gjennomfert for 3. gang. Hensikten med konkurransen er a motivere til en
okt satsning pa et grennere og sunnere mattiloud fra tilboydere av «mat i farta». En satsning
som er helt i trdad med forbrukertrendene, men som krever mye mer satsning fra en konser-
vativ bransje.

Skolefrukt, som er administrert av OFG, har et velfungerende administrasjonssystem for
abonnementsordningen. Det gjgres et godt arbeid med ordningen innen de rammene som
er gitt av Helsedirektoratet.

OFGs tid pa @kern torg ble avsluttet i 2016 da kontoret flyttet inn i nye og tidsriktige lokaler
pa Langhus i Ski kommune i juni 2016. | de nye lokalene er OFG samlokalisert med flere av
bransjeaktgrene fra @kern.

Styret gnsker a takke alle ansatte i OFG for innsatsen i 2016, og ser frem til et fortsatt godt
samarbeid i 2017.

Langhus, 28. februar 2017
Jens Edvard Kase
Styreleder
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ARSBERETNING

FORMAL

OFG har som formal a stimulere til gkt total-
forbruk av frisk frukt, friske beer og grenn-
saker i Norge. Hovedhensikten med bruk av
de midlene som kommer fra Jordbruksavta-
len er a styrke omsetningen og forbruket
av norske varer.

VISJON
OFGs visjon er: Frukt og grgnt — naturlig
til alle maltider.

MAL
Hovedmal: At befolkningen nar 5 om dagen
innen 2020.

Tilleggsmal: A sikre potetens posisjon
som en del av et balansert norsk kosthold.
OFG skal veere en merkengytral inspirator
og padriver av kunnskap som utlgser gkt
forbruk.

ORGANISERING

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt

og grent (OFG), lokalisert i Oslo, er en felles
organisasjon for gregntbransjen i Norge som
er opprettet for & drive generisk (ngytral)
informasjons- og markedsfgringsarbeid

til nytte for alle som produserer og selger
friske gregntvarer. OFG skal rette sine
aktiviteter mot handelsleddet og forbruker,
for der i gjennom a gke forbruket og total-
markedet av frukt og grennsaker.

OFG er organisert som en offentlig stiftelse
med en urerlig kapital pa kr 200 000.
Belgpet er fordelt i ni like deler pa de orga-
nisasjonene som etablerte stiftelsen: Norges
Bondelag, Norsk Bonde- og Smabrukarlag,
Norsk Gartnerforbund, Grgntprodusentenes
Samarbeidsrad, Oikos - @kologisk Norge,
Norges Frukt- og Grgnnsaksgrossisters
Forbund, Bama-Gruppen, Coop Norge og
ICA Norge.

2016

FINANSIERING

OFG finansieres ved hjelp av midler som
bevilges over Jordbruksavtalen under
posten kollektiv dekningen av omsetnings-
avgift pa hagebruksprodukter. Bevilgningen
administreres av Omsetningsradet. | tillegg
mottar OFG midler fra Helsedirektoratet for
finansiering av Skolefrukt-prosjektet (abon-
nementsordningen), som driftes gjennom et
eget kostnadssenter i OFG. For 2016 mottok
OFG en tilleggsbevilgning fra Helsedirek-
toratet for & gjennomfere et prosjekt rettet
mot skolemat i ungdomsskolen.

RETTVISENDE BILDE AV UTVIKLINGEN
OG RESULTATET

Etter styrets oppfatning gir arsberetningen
for 2016 et rettvisende bilde av utviklingen
og resultatet av virksomheten for regn-
skapsaret 2016.

REDEGJ@RELSE FOR FORUTSETNINGER
OM FORTSATT DRIFT

| arsregnskapet er fortsatt drift forutsetnin-
gen som er lagt til grunn, da det etter styrets
oppfatning ikke er forhold som tilsier noe
annet.

Videre drift av OFG forutsetter fortsatt bidrag
fra norsk produksjon, i dag landbruksopp-
gjeret.

ARBEIDSMILJ2

Arbeidsmiljget i OFG anses tilfredsstillende.
Det avholdes regelmessige internmegter hvor
ledelse og ansatte har en apen dialog.

Sykefraveeret i 2016 var pa et tilfredsstil-
lende lavt niva, 3,0 % av total arbeidstid. Det
var i 2016 ikke noen personskader, ei heller
hadde OFG skader eller ulykker pa noe av
sitt materiell.
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Katrine Rg

Meber:

LIKESTILLING

OFGs administrasjon bestar av syv kvinner
og to menn. Lederen for kontoret er mann.
Styret i OFG har seks mannlige og tre
kvinnlige styremedlemmer. Bade styret og
OFGs ledelse er bevisst pa de samfunns-
messige forventningene om tiltak for a
fremme likestilling i virksomheten og styret.
Det er for gyeblikket ikke iverksatt konkrete
tiltak for & fremme dette arbeidet, men

Langhus, 28. februar 2017

= ".“.3
Je s'ta

(‘ styrelader)

Tt;?hm‘rland

/i

Anders Jordbekken

(direkter)

styrets malsetting er naturligvis a innfri
samfunnets forventninger pa sikt.

YTRE MILJ@

Bedriftens virksomhet har begrenset
forurensende effekt pa det ytre miljg.

DISPONERING AV RESULTAT
Netto overforbruk av midler er fgrt mot

de ulike aktivitetene.

Kasyo (—’

e Brennhovd
(nestleder)
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ARSREGNSKAP

Balanse pr 31.12.2016

EIENDELER Noter 2016 2015
Omigpsmidler

Kundefordringer 114 571 0
Fordring Skatteetaten- mva 3217673 1711828
Andre kortsiktige fordringer 376 455 722 876
Bank 2 26 958 112 27215523
Bank skattetrekk 2 383911 331293
Sum Omlgpsmidler 31 050 722 29 981 520
SUM EIENDELER 31 050 722 29 981 520

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Grunnkapital 2 200 000 200 000
Sum egenkapital 200 000 200 000
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 14 771 230 13 845 547
Forskuddstrekk 362 657 309 786
Skyldig arbeidsgiveravgift 360 361 243 045
Annen kortsiktig gjeld 6 998 035 7073 896
Avsatte feriepenger 661 070 534 419
Mva-reserve 1150 000 1150 000
Ubenyttet ved Omsetningsradet 48 669 48 566
Ubenyttet ved Skolefrukt 6 403 261 6 576 261
Ubenyttet ved Skolemat 95 439 0
Sum kortsiktig gjeld 30 850 722 29 781 520
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 31 050 722 29 981 520

Langhus, 28. februar 2017

m Norland (—I e Brennhovd

(nestleder)

Ak Sl og M/p

Anders Jordbrekken R‘a nar Swﬂt

(direkter)
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Resultatregnskap 2016

Noter 2016 2015
Driftsinntekter
Offentlig tilskudd 46 050 000 33920 000
Elevbetalinger Skolefrukt 21 043 365 222191562
Andre inntekter 33258 0
Sum inntekter 67 126 623 56 139 152
Driftsutgifter
Lenns- og personalkostnader 5-6 9 152 871 8 424 962
Driftskostnader (opplysningsvirksomhet) 58 088 525 51 093 576
Sum kostnader 67 241 396 59518 538
Driftsresultat -114 773 -3 379 386
Finansinntekter 38 085 190 349
Arsresultat -76 688 -3 189 037
Overfgringer
Overfert fra/til Omsetningsradet 873 770
Overfert fra/til Skolefrukt -173 000 -3 189 807
Overfert fra/til Skolemat 95 439 0
Overfgrt/dekket -76 688 -3 189 037
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Bruk av midler 2016

Motatt Finans Salgs- Forbruk Saldo
tilskudd inn./kostn. inntekter midler
Omsetningsavgiftens midler
Ubenyttet pr 1.1.16 770
Ubenyttet pr 1.1.16- Kvalitet og salgsfr.tiltak 47 796
Tilbakebetalt ubenyttet pr 1.1.16 -770
Mottatte midler 2016 18 920 000
Finansinntekter 36 974
Langsiktige holdningskampanjer 3 046 644
Langsiktige produktkampanjer 2 099 387
Markedsundersgkelser 530 256
Presseaktivitet 2 085 969
Fellesprosjekt med opplysningskontorene i landbruket 83 795
Andre tiltak/ Web 1424 374
Administrasjon/driftsutgifter 9 685 676
SUM 18 920 000 36 974 0 18 956 101
Netto forbruk av midler 2016 18 919 127 873
Overfert til neste ar 48 669
Motatt Finans Salgs- Forbruk Saldo
tilskudd inn./kostn. inntekter midler
Skolefrukt
Ubenyttet pr 1.1.16 6576 261
Mottatte midler 2016 20 000 000
Finansinntekter 1111
Lenn og sosiale utgifter 1876012
Driftsutgifter 4 964 200
Promosjonstiltak 2 253 255
Elevbetalinger 2016 21 043 365 21051 739
Prisnedskrivning: Abonnement kr. 1-1,5 - 2016 10 671 485
Provisjon kortselskapene 234 535
Ubrukte midler fra tidligere ar 166 250
SUM 20 000 000 1111 21 043 365 41217 476
Netto forbruk av midler 2016 20 173 000 -173 000
Overfgrt til neste ar * 6 403 261
* Herav midler fra SLF 2004 12.915

Motatt

tilskudd

Finans
inn./kostn.

Salgs-
inntekter

Forbruk

Saldo
midler

Skolemat (Kantinekurs og NM i lunsj)

Ubenyttet pr 1.1.16 0

Mottatte midler 2016 7130 000

Administrasjon/prosjektstgtte 595 053

Kantinekus 1158 371

Kommunikasjonssamarbeid 5281 137

SUM 7 130 000 0 0 7 034 561

Netto forbruk av midler 2016 7 034 561 95 439

Overfgrt til neste ar * 95 439

Sum mottatt 46 050 000

Netto forbruk 46 126 688 38 085 21 043 365 67 208 138

Resultat -76 688 6 547 369
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Noter til arsregnskap 2016

NOTE 1 REGNSKAPSPRISIPPER
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS
8- God regnskapsskikk for sma foretak.

DRIFTSINNTEKTER

Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet.
Tjenester inntekstfgres etter hvert som de leveres. Tilskudd
inntektsferes nar de mottas.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV BALANSEPOSTER
Omigpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som for-
faller til betaling innen ett ar etter balanse-dagen, samt poster som
knytter seg til varekretslgpet. Omigpsmidler vurderes til laveste
verdi av anskaffelseskost og antatt virkelig verdi.

FORDRINGER

Kundefordringer og andre fordringer oppfares til palydende etter
fradrag for avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjeres pa
grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.

NOTE 2 BUNDNE MIDLER
Grunnkapital er satt inn pa egen bankkonto med kr. 200.000.
Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12.2016 kr. 383.911.

NOTE 3 OFFENTLIG TILSKUDD

Omsetningsavg.midler (Land- Kr | 18920 000 18 920 000

bruksdirektoratet Omsetnings-

rad Grent)

Skolefrukt (Helsedirektoratet) Kr | 20000000 | 15000 000

Skolemat (Helsedirektoratet) Kr 7 130 000 0
Kr | 46 050 000 | 33920 000

Avgiftspliktig del av tilskudd er kostnadsfert pa prosjektene.

NOTE5 L@NNS- OG PERSONALKOSTNADER

Lgnn Kr 5968 767 5317 488
Arbeidsgiveravgift Kr 1119667 1018 320
Pensjonsforsikring Kr 1 430 397 1456 811
Andre ytelser Kr 634 040 632 343
Sum personalkostnader Kr 9152 871 8 424 962
Andel av Ignns- og personal- Kr 1876012 1 824 628
kostnad for Skolefrukt

Andel av Ignns- og personal- 529 170 0
kostnad for Skolemat

L@nn og annen godtgjgrelse til Kr 1338270 1278 096
Daglig leder

Honorar til OFGs styre Kr 119019 123 800

Andel kollektiv pensjonspremie til daglig leder utgjgr kr. 500.000

Det er ikke gitt Ian eller sikkerhetsstillelse til daglig leder, styre-
medlemmer eller andre neerstdende parter. Det er ingen enkelt-
staende lan/sikkerhetsstillelser som utgjer mer enn 5% av
stiftelsens egenkapital.

Stiftelsen har ingen forpliktelser til & gi ledende personer,
styremedlemmer eller styreleder saerskilt vederlag ved opphar
eller endring av ansettelsesforhold/verv. Stiftelsen har ingen
avtaler om overskuddsdeling eller opsjoner til styret eller
ledende ansatte.

Revisjonshonorar er kostnadsfgrt med:

Kr 46 000 Kr 53 000

Belgp er ekskl. mva.

NOTE 4 ELEVBETALINGER SKOLEFRUKT
Elevbetalinger er inntektsfert med kr. 21.043.365.

Elevbetalingene er basert pa innbetalinger av kr. 3,- pr. frukt

pr dag fra elever som har foretatt innbetaling via Skolefrukts
administrasjonssystem. Belgpet har uavkortet blitt utbetalt til
leverandgrene som har levert frukt og grennsaker pa de aktuelle
skoler. OFG foretar kun en administrativ jobb, ved innkreving og
utbetaling, uten a trekke gebyrer eller & beregne avanse.

NOTE 6 OBLIGATORISK TJENESTEPENSJON

Stiftelsen er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om
obligatorisk tjenestepensjon. Stiftelsens pensjonsordning tilfreds-
stiller kravene i denne lov.

NOTE 7 SKOLEMAT

Prosjektet om Skolemat, fra Helsedirektoratet, ble gitt pa

bakgrunn av mal i Folkehelsemeldingen, utredningsarbeid om
maltider i skolen i 2015. | utredningen ble det sett pa muligheter
for alternativ bruk av midlene som bevilges til skolefruktordningen.
Skolematprosjektet ble i tildelingsbrevet delt i to delprosjekter:

Del 1: Inspirasjonskurs for kantiner i ungdomsskolen og Del 2:
Kommunikasjon Skolemat (NM i lunsj).

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning
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Maéling og méalemetoder Besgk og deltagelse pa
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Revisjonsberetning

KPMG; A‘S . Telephone +47 04063
Sarkedalsveien N
Postboks 7000 Majorstuen IFa‘x 417 22 SOKQG o1
0306 Oslo nternet www.kpmg.no
Enterprise 935 174 627 MVA
Til styret i Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no

Uavhengig revisors beretning

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet

Konklusjon

Vi har revidert Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no arsregnskap som viser et
underskudd pa kr 76 688. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2016, resultatregnskap
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfelgende arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av stiftelsens finansielle stilling per 31. desember 2016, og av dets resultater for
regnskapséret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlaget for konklusjonen

Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
arsregnskapet. Vi er uavhengige av stiftelsen slik det kreves i lov og forskrift, og har oppfylt vare
svrige etiske plikter i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon

Ledelsen er ansvarlig for @vrig informasjon. @vrig informasjon bestar av arsberetningen, men
inkluderer ikke arsregnskapet og revisjonsberetningen.

Var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke @vrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese gvrig informasjon med det
formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom avrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt & rapportere det. Vi har ingenting 8 rapportere i s
henseende.

Styret og daglig leders ansvar for arsregnskapet B

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll den finner nadvendig for &
kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Offices in:

KPMG AS, a Norwegian limiled liabilily company and member firm of Ihe KPMG network of independent member firms afiilialed  Oslo Etverum MoiRana  Stord

with IKPMG G (KPMG '), a Swiss entity Alla Finnsnes Molde Straume
Arendal Hamar Skien Tromso

Statsavforiserte revisorer - medlemmer av Den norske Revisorforening Bergen Haugesund  Sandefiord  [rondheim
Bodo Knarvik Sandnessjoen Tynsel
Drammen Kristiansand  Slavanger Alesund
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EWEI Uavhengig revisors beretning — 2016

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til stiftelsens evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppnd betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som feglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som felge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke skonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

Som del av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utever vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. |1 tillegg:

» identifiserer og anslar vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i arsregnskapet, enten det
skyldes misligheter eller utilsiktede feil. Vi utformer og gjennomferer revisjonshandlinger for &
handtere slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter
ikke blir avdekket, er hayere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden
misligheter kan innebasre samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger
eller overstyring av intern kontroll.

« opparbeider vi oss en forstdelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for &
utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av stiftelsens interne kontroll.

¢ evaluerer vi om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om
regnskapsestimatene og tilharende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige

¢ konkluderer vi pa hensiktsmessigheten av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av arsregnskapet, basert pa innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
stiftelsens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkiuderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten pa
tilleggsopplysningene i arsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er
tilstrekkelige, at vi modifiserer var konklusjon om arsregnskapet og arsberetningen. Vare
konklusjoner er basert pa revisjonsbevis innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen.
Etterfalgende hendelser eller forhold kan imidlertid medfere at stiftelsen ikke fortsetter driften.

« evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet i arsregnskapet, inkludert
tilleggsopplysningene, og hvorvidt arsregnskapet gir uttrykk for de underliggende
transaksjonene og hendelsene pa en mate som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsa informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lgpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.
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Uavhengig revisors beretning - 2016

kbiig

Stiftelsen Opplysningskontoret for frukt og grent - frukt.no

Uttalelse om avrige lovmessige krav

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med arsregnskapet
og i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 Attestasjonsoppdrag
som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell informasjon, mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
stiftelsens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk i Norge.

Konklusjon om utdeling og forvaltning

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendige i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000,
Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon, mener vi stiftelsen er forvaltet og utdelinger er foretatt i samsvar med lov, stiftelsens
formal og vedtektene for gvrig.

Oslo, 28. februar 2017
KPMG AS

AV

@ivind Karlsen
Statsautorisert revisor

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder

Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap

Forbruksutvikling

Kanalvalg og oppstart
strategi

PR og kommunikasjon

Totaloversikten
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STYRET 0OG
ADMINISTRASJONEN

STYRET 2016

ORGANISASJON

Norges Bondelag

MEDLEM

Jens Edvard Kase (styreleder)

VARAMEDLEM

Per Harald Agerup

Norsk Bonde- og Smabrukarlag

Torbjgrn Norland

Kirsti Sollid

Norsk Gartnerforbund Katrine Rged Meberg Sidsel Bgckman
Grontprodusentenes Samarbeidsrad Ragnar Swift Anders Ragnvald Nordlund
OIKOS - @kologisk Norge Reidar Andestad Asbjgrn Levstad

Norges Frukt- og Grgnnsaksgrossisters
Forbund

Gry Sgrensen

Asbjgrn Hauane

Bama-Gruppen AS

Jan Hammarstrgm

Anders Jordbekken

Coop Norge AS

Hanne Brennhovd (nestleder)

Geir @devarp

ICA Norge AS / Coop Norge AS

Jan Rognstadbraten

Ole André Mora

ADMINISTRASJONEN 2016

ROLLE

Direktgr

NAVN

Guttorm Rebnes

KOMMENTAR

Kommunikasjonssjef

Gerd Byermoen

Markedsansvarlig

Elisabeth Skjegstad

Webredaktgr

Kari Jgrgensen

Matfaglig radgiver

Toril Gulbrandsen

Ernaeringsfaglig radgiver

Camilla Andersen frem til 30.6.16
Cathrine @veras Frisvold fra 14.08.16

Markedskoordinator

Julie Langseth

(i permisjon til juni 2017)

Prosjektleder Skolefrukt / analysesjef

Tore Angelsen

Prosjektmedarbeider Skolefrukt /
HR-ansvarlig

Henriette Johansen

Prosjektleder - skolemat

Hedda Refsum

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder

Hovedtall 2016

Styret og administrasjonen

Mal for aret

Aktiviteter og resultater

Besgk og deltagelse pa
arrangementer

Styrelederen har ordet

Gjeldende strategi

Avsenderidentitet

5 om dagen-barnehage

OFG i dag

Arsberetning 2016

Rammebetingelser 2016

Arsregnskap

Forbruksutvikling

Kanalvalg og oppstart
strategi

Skolefrukt

Samfunnsansvar

PR og kommunikasjon

Totaloversikten
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GJELDENDE STRATEGI

Opplysningskontoret er en merkengytral stiftelse, som ikke selger produkter, men som skal
bidra til gkt forbruk av grenne produkter. 2016 var det nest siste aret av strategiperioden og
bygger videre pa planer, mal og malgrupper som er definert i gjeldende strategi.

VISJON: FRUKT OG GR@NT TIL ALLE DAGENS MALTIDER.

MAL FOR OFG ER A @KE FOLKS INNTAK AV FRUKT, BER, GRONNSAKER OG POTETER
ved a spre matglede og heve folks mat- og helsekapital, slik at vi ogsa bidrar til en friskere
0g sunnere befolkning. Mat- og helsekapital vil si kombinasjonen av kunnskap og evnen til
a omstille kunnskap til handling. Inngaende forstaelse av behovssegmentene star sentralt i
dette arbeidet.

AMBISJONEN ER 5 OM DAGEN TIL HELE NORGES BEFOLKNING. (500g grennsaker, baer
og frukt). Pr i dag spises i underkant av 400g/dag i snitt. Totalmalet for frukt er nesten nadd,
men har et stykke igjen pa grennsaker. Forskjellene i befolkningen er imidlertid store. Vart
mal er a treffe dem som i dag ikke nar 5 om dagen malsettingen pa en positiv mate ved a
inspirere til & «fargelegge alle dagens maltider» og bidra til at kunnskapen om mat og helse
og matlagingsferdighetene gker.

2017 er siste ar av inneveerende strategiperiode.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning Malgrupper og interessenter ~ Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap

Forbruksutvikling strategi PR og kommunikasjon Totaloversikten
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RAMMEBETINGELSER

2016

BAKGRUNN

Volumtallene og pr. capita-tallene for 2016

er pr. februar 2017 ikke ferdigstilt. Volum-
tallene vil bli publisert i Totaloversikten i lgpet
av varen 2017. Indikasjonen er imidlertid at
bade verdi og volum har stagnert.

Verdien av den norske kronen svekket seg

i forhold bade Dollar og Euro i 2016, og man
burde forvente at forbrukerprisene

pa frukt og grent gikk opp. Prisene gikk
imidlertid ned. Arsaken kan bl.a. spores til
flere perioder med aggressiv priskonkur-
ranse fra flere av dagligvareaktgrene. Til
paske ble for eksempel appelsinene
omtrent gitt bort.

Konkurranse er positivt i et hvert marked
og pris er et kraftfullt konkurransemiddel.
Utfordringen med a oppna et varig gkt
konsum av frukt og grent er imdlertid at
mange forbrukere ma endre atferd i forhold
til eget kosthold. Kortsiktige priskampanjer
gir umiddelbart et gkt volum, men det fgrer
ikke ngdvendigvis til en varig atferdsendring
i de gruppene som underkonsumerer.

Blir priskampanjene langvarige, blir de av
forbrukerne trolig oppfattet som det nye
prisnivaet.

Trendanalyser og kartlegging av forbruker-
behovene tilsier at det er et stort poten-
sial for forbruksvekst av frukt og grent.
Forbruksveksten pa 3-4% de siste arene,
knyttes til de som allerede har et sunt kost-
hold. Det er trolig ogsa disse som legger
flere varer i kurven nar det gjennomferes
priskampanjer. Priskampanjer alene er ikke
nok for & na de gruppene som i stor grad
underkonsumerer. Det er avgjgrende at det
0gsa blir konkurranse bade om innovasjon,
konseptutvikling, tilgjengelighet og pris-
setting. Priselastisitet er et ngkkelord; mange

forbrukere er lite bevisst hva de ulike
frukt- og grentproduktene koster. Et pris-
avslag er ikke ngdvendigvis utlgsende

for kjgp. Leerdommen fra utviklingen av
tomatkategorien er antagelig gyldig for
flere frukt- og grentkategorier. For tomat-
kategorien ble smak, oppfattet kvalitet og
nytt bruksmegnster mye sterkere drivere for
vekst enn det pris alene hadde veert.

Tilbudet av convenience-produkter innen
frukt og grent og ferskvarer gker. Det er
trolig at dette vil intensiveres ytterligere
om man ser pa parallelle utviklingstrekk i
Nederland og UK.

Matsvinn ble mye omtalt gjennom 2016.
Matsvinnet fordeler seg slik: matindustri
21%, dagligvarehandel 17%, grossist 1%

og forbruker 61%; kilde: @stlandsforskning
- «Utvikling i matsvinn fra 2010 til 2015».
Frukt og grent og bred blir pekt pa som de
produktgruppene med det hgyeste svinnet
hos forbruker. Det finnes p.t. ikke tall som
sier noe om hvor mye volum som kan rela-
teres til svinn fra frukt og grent for 2016, og
hvordan dette sammenlignes med tidligere
ar. Det er trolig at mange forbrukere har blitt
mer bevisst pa hvor mye man kjgper inn

av frukt og grent, og hvor mye man kaster.
Mange Kkjgper antagelig riktigere mengde,

i forhold til hva de bruker. Trolig har denne
utviklingen virket motsatt pa totalvolumet, i
forhold til det priskonkurransen pa frukt og
grent har gjort.

Stortingsmelding 11 (Jordbruksmeldingen)
ble offentliggjort i desember 2016. Konkret
for OFG ble det i meldingen foreslatt a
viderefgre finansieringen over jordbruks-
avtalen motivert ut i fra et pnske om a felge
opp myndighetenes kostholdsrad. Det ble
understreket at OFG er, og har potensialet til
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a bli, et enda viktigere virkemiddel i arbeidet
for en bedre folkehelse. Kosthold og helse,
som viktige drivere for gkt forbruk, er helt i
trdd med OFGs gjeldene strategi.

Forebyggende helsearbeid er viktig. |

desember 2016 underskrev helseminister
Bent Hgie en intensjonsavtale med indus-
trien og handelen i forhold til de nasjonale

kostradene og hva man bgr spise mer og
mindre av. Sjgmat, grove kornprodukter
og frukt og grent ble trukket frem som den
maten vi ber spise mer av. 2017 blir aret
hvor intensjonen skal omsettes til konkret
handling. For frukt og grent vil det veere
volummalet og anbefalingen om a spise

5 om dagen som er fgrende.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning Malgrupper og interessenter

Maéling og méalemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap

Forbruksutvikling strategi

PR og kommunikasjon Totaloversikten
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FORBRUKSUTVIKLING

Diagrammet viser utviklingen i omsetningen av frisk frukt, baer, grennsaker og poteter i
Norge i volum per capita. Tall i kg. Det baseres pa norskproduserte varer og import inn til
grossist som er beregnet pa videresalg til dagligvare og storhusholdning.

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Frukt 66 65 65 66 66 65
Beer 2 3 4 4 4 4
Grgnnsaker 47 49 51 51 51 52
Sum frukt, baer og grennsaker 116 116 119 121 122 122
Poteter 21 21 21 21 20 20
Sum frukt. beer, grennsaker og poteter 137 137 140 142 142 142
2010-2015
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Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder

Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mail for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
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MALGRUPPER 0G
INTERESSENTER

FORBRUKER - MED HOVEDFOKUS PA BARNEFAMILIER

OFGs hovedmalgruppe er forbrukere, og i strategien er det beslut-
tet a rette aktivitetene spesielt mot mennesker med medium til lav
mat- og helsekapital. Det er en generell holdning i befolkningen at vi
gnsker a leve sunt og begrepet «5 om dagen» er godt innarbeidet.
Smabarnsforeldre er opptatt av a gjgre det beste for barna sine og
er i en brytningsfase der nye rutiner etableres, og er derfor en sveert
aktuell malgruppe for & na malet om stgrre forbruk av frukt, beer,
grennsaker og poteter.

BARNEHAGE OG SKOLE
OFGs oppgave er a fa flere til & ga fra holdning til handling, altsa
a fa innarbeidet gode vaner allerede nar barna er sma.

RETAIL OG DISTRIBUT@R

Det er en kjent at inntak av frukt og grent er tett knyttet til tilgjen-
gelighet og tilgjengelighet starter allerede i butikken eller i kiosken.
Var rolle er a fremme gkt tiloud og tilgjengelighet i alle ledd, ogsa pa
innkjepsstedene. Spesielt frukt og beer kjgpes i stor grad pa impuls
0g pa utseende, sa kvalitet og friske varer er vesentlig for omsetnin-
gen. Dette gnsker OFG 4 fortsette a sette fokus pa.

Det har i 2016 oppstatt en okt pris- / rabattkonkurranse pa frukt
og grent. Dette henger sammen med medlemsprogram, og med
aktuelle kampanjer.

MEDIA

OFG og frukt.no er en kjent og mye brukt kilde for pressen.
Oppskrifter med tilhgrende bilder og kunnskap om frukt, baer og
grennsaker er det primaere tilbudet, men statistikk, forbrukerinnsikt
0g vaner er stadig mer aktuelt stoff.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter  Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar
Arsregnskap Forbruksutvikling strategi PR og kommunikasjon Totaloversikten
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MAL FOR ARET

A bidra til 5 OM DAGEN FOR HELE NORGES

BEFOLKNING er et krevende og viktig mal. Maten er
ikke spist fgr den er i magen, og derfor er det viktig at
alle ledd i verdikjeden spiller godt sammen og pa lag.

Frukt.no er den viktigste informasjonskanalen og et av
méalene er A @KE ANTALL BES@K TIL NETTSTEDET.

OFG har et mal om & veere DEN BESTE KILDEN TIL
INFORMASJON OM FRUKT, BZER, GRONNSAKER
OG POTETER. Dette gjelder bade ravarer og bruken
av disse. frukt.no brukes av stadig flere og innholdet
videreutvikles kontinuerlig i trdd med arstid og sesong.

Sosiale medier brukes for a spre gode tips og ideer
og for & skape engasjement, det er en jevn tilstrgm-
ning av nye fglgere.

Gode vaner etableres tidlig, og tilgjengelighet er ngkkel
til suksess. Tidlig introduksjon av nye matvarer har stor
betydning for senere vaner og OFGs mal er at flest

mulig barn blir en del aven 5 OM DAGEN-BARNE-
HAGE.

OFG er INNHOLDSLEVERAND@R FOR MEDIA.

Et mal er a na frem til forbrukere, ikke bare via egne
kanaler, men ogsa gjennom fortjente kanaler og redak-
sjonell presse. Mediebildet endres i raskt tempo og
mange redaksjoner satser mye pa matstoff spesielt. De
sterre mediehusene ansetter egne kokker og utvikler
retter selv og i samarbeid med bloggere. | tillegg lages
flotte magasinliknende medlemsblader, kundeaviser
og oppskriftshefter hos kjedene. Flere av disse bruker
informasjon og oppskrifter fra OFG, noe som bidrar til
god spredning, men som ikke kommer med i retrievers
«regnskap».

For & na frem i tradisjonelle media ma kommunikasjo-
nen spisses. Tilleggsinformasjon ma til for a na frem
med oppskrifter, og OFG benytter derfor kundeunder-
spkelser for & gjere sakene mer interessante.

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maéling og méalemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret

Aktiviteter og resultater arrangementer

Styrelederen har ordet Gjeldende strategi
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5 om dagen-barnehage OFG i dag
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PR og kommunikasjon

Totaloversikten
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AVSENDERIDENTITET

o

FG

OPPLYSNINGSKONTORET
FOR FRUKT 0G GRONT

| OFGs strategi heter det at «56 om dagen» skal videre-
utvikles som kommunikasjonskonsept og skape en
merkevare som produsenter og aktgrer gnsker a benytte
for & bidra til & gjere det enklere for folk a foreta sunnere
valg.

5 om dagen merket har gjennom flere ar fungert som
logomerke for OFG. For & kunne realisere merket til
annen bruk var det viktig a fa utarbeidet en ny logo
der OFG rendyrkes som avsender. 5 om dagen merket
frigjgres da til andre oppgaver.

Merket skal bidra til & forsterke OFGs image som en
positiv, inviterende og fremoverlent inspirator. OFG byr
pa bra mat - helt enkelt.

OFG sin nye logo skal presentere OFG som en serigs
og trygg akter, som sitter pa kunnskap ingen andre gjer,
samtidig som den skal sta frem som en tydelig hoved-
avsender. Logoens funksjon er et kvalitetsmerke og

et grafisk system, som rammer inn informasjon og kunn-
skap som gis av OFG, og kvalitetssikrer innholdet.

Fargepaletten er en viktig merkevarebygger for OFG

og skal bidra til & opprettholde et dynamisk og balansert
visuelt uttrykk, som bidrar til & forsterke OFG som en
frisk og moderne aktgr.

De grafiske elementene skal uttrykke matgleden, og det
faktum at OFG skal veere bidragsyter til & «fargelegge»
menneskers maltider.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder

Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap

Forbruksutvikling

strategi

PR og kommunikasjon

Totaloversikten
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KANALVALG 0OG
OPPSTART STRATEGI

NY KANALSTRATEGI ER UTARBEIDET
OFG har godt grep om voksne kvinner
som er interessert i matlaging. Dagens
innhold med varierte oppskrifter og
profesjonelle bilder engasjerer mennesker
med medium til hgy mat- og helsekapital.
Disse skal ivaretas videre. | tillegg skal det
utvikles materiell spesielt tilpasset for

a engasjere malgruppen med lav og
middels matkapital og det er utarbeidet
en ny kanalstrategi for i sterre grad a
differensiere kommunikasjonen til ulike
malgrupper. Denne vil fgrst bli tatt ut i
2017.

For bedre a engasjere en noe yngre
malgruppe som er mindre opptatt av mat,
er det bestemt & gjgre egne satsninger

i egne kommunikasjonsunivers til mal-
gruppene med lav og middels matkapital.
Det vil kreves investeringer i push-
kommunikasjon, i og med at malgrup-
pene er lite engasjert i mat / oppskrifter
i utgangspunktet. Det er en naturlig falge
av innevaerende ars kampanje, som viste
seg a engasjere. Dette ma fglges opp og
fylles ut med informasjon som er interes-
sant for den malgruppen vi inviterer.

Vart mal er a etablere varig atferds-
endringer - det krever gode personlige
erfaringer og @nske om & etablere gode

vaner.

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning Malgrupper og interessenter ~ Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa
Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar
Arsregnskap Forbruksutvikling strategi PR og kommunikasjon Totaloversikten
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MALING OG

MALEMETODER

Hvordan male utviklingen mot 5 om dagen til hele Norges
befolking? Det benyttes ulike malinger og malemetoder for

a se om malsettinger nas.

NORKOST 3 - FORDELER OG ULEMPER

Det er flere oversikter over omsetning og forbruk av
frukt, beer og grennsaker i Norge, og de bruker ulike
metoder for a innhente dataene. Det er ikke noen
eksakt fasit for beregning av forbruk relatert til 5 om
dagen, men OFG mener at metoden brukt av Norkost

3 er den mest palitelige kilden. Arsaken er at under-
spkelsen tar utgangspunkt i mengden som forbrukere
faktisk spiser, dvs. en far utelatt svinn. Norkost 3 er en
landsomfattende kostholdsundersgkelse blant menn og
kvinner i alderen 18 til 70 ar gjennomfgrt av avdeling
for erneeringsvitenskap ved Universitetet i Oslo.
Undersgkelsen baserer seg pa deltagere som
gjennomfegrte to telefonintervjuer med fire ukers
mellomrom der de svarte pa hva de hadde spist siste
degn. Undersgkelsen inkluderer alle typer frukt, baer og
grennsaker, ogsa hermetiske og fryste, i tillegg til friske.
Noe av utfordringen med Norkost 3 er at den gjennom-
fgres sjeldent; siste gang var i 2011. For at man skal
kunne fglge utviklingen i forbruk relatert til 5 om dagen
ma vi derfor legge inn en indeks basert pa Totalover-
sikten. En forutsetter da at svinn er relativt uforandret
fra 2011, og at friske frukt, beer og grennsaker sin andel
av totalen er stabil. Disse forutsetningene medfgrer at
det er knyttet usikkerhet til en slik indeks, men allikevel
vil det gi et relativt godt bilde av norske forbrukere sitt
forbruk av produktgruppen relatert til 5 om dagen.

TONNASJE INN TIL GROSSIST

Baserer seg pa salg av frisk frukt, beer, grennsaker og
poteter inn til grossist. | denne tonnasjen ligger bade
volum til storhusholdning og dagligvare, men ikke volum
som gar til industrien (fryste og hermetiske produkter
og juice). | forhold til forbrukers endelige forbruk av
frukt og grennsaker, vil denne oversikten ikke ta hensyn
til svinn mellom grossistleddet og selve forbruket.

UTVIKLINGEN | NORSK KOSTHOLD -
MATFORSYNINGSSTATISTIKK
Matforsyningsstatistikken som er utarbeidet av Norsk
institutt for landbruksgkonomisk forskning (NILF) for
Helsedirektoratet baserer seg pa frukt, baer og grenn-
saker fremkommet fra produsert areal og nettoimport av
frukt, beer og gr@ennsaker. Denne oversikten fanger ikke
opp svinnet frem til endelig forbruk, men oversikten har
sin styrke i a se utviklingen over tid.

NIELSENS TALL - SALG UT AV DAGLIGVARE
Butikkdata fra Nielsen Norge angir lgpende eksakt salg
ut fra butikk.

INSPIRASJON TIL FORBRUKER

OFG gjennomferer analyser av nett-trafikk pa hjemme-
siden frukt.no via verktgyet Google analytics. Her males
antall klikk pa kampanijer, og antall klikk pa ulike artikler
og oppskrifter. Her males ogsa antall besgk pa frukt.no

og den manedlige utviklingen analyseres.

INNHOLDSLEVERAND®@R TIL PRESSE

Selskapet Retriever foretar en kontinuerlig overvaking
av presseoppslag hvor Opplysningskontoret for frukt

og grgnt eller frukt.no er nevnt. OFG mottar kvartalsvise
rapporter basert pa en analyse hvor medieoppslagene
er gjennomgatt manuelt, og det er gjort kvalitative
vurderinger av hvert enkelt oppslag. De er vektet innen-
for en tredelt skala; positiv, negativ eller ngytral. Hvert
oppslag er vurdert ut fra om det gir et fordelaktig eller
ufordelaktig bilde av forhold knyttet til virksomheten.

Annonseverdi for hver enkelt artikkel er hentet inn pa
ulike mater - enten via PR-byraer, direkte fra avisene/
nettavisene selv eller via offentlig statistikk. Verdien tar
utgangspunkt i artikkelens stgrrelse. Annonseprisen
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er basert pa listepris for en fargeannonse som er kjgpt
uten plassering, men inne i avisen. | medieanalyser er det
vanlig & gjere en subjektiv vurdering av verdiforskjellen
mellom annonser og redaksjonell omtale. | analysen er
oppslag som er vektet positivt ganget med tre, ngytrale
oppslag beholder en flat pris, mens negative oppslag
skaleres ned, for a speile en mer reell PR-verdi av

hvert enkelt oppslag. Selv om annonseverdier ikke gjen-
speiler de reelle annonseverdiene eksakt, gir det et bilde
av omfanget som OFGs virksomhet bidrar med.

OMD@MME

Annet hvert ar gjennomfgres resultatmaling av OFGs
virksomhet (neste gang i 2017) som maler i hvilken grad
kontoret lykkes med sin informasjons- og markeds-
feringsvirksomhet overfor forbrukerne pa generell basis.
Her undersgkes et representativt utvalg av Norges
befolkning og intervjuene blir giennomfert pa webpanel.
Selskapet Implement lager sa en rapport med analyser
og konklusjoner.

Det gjennomferes ogsa hvert ar ulike ad hoc under-
sekelser hvor formalet vart er a fa mer innsikt i
produktgruppene vare, eller problemstillinger relatert
til prosjekter/aktiviteter. Det er da ulike selskaper med
kompetanse pa metode og gjennomfgring av markeds-
undersgkelser som OFG samarbeider med.

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning Malgrupper og interessenter ~ Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa
Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar
Arsregnskap Forbruksutvikling strategi PR og kommunikasjon Totaloversikten
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AKTIVITETER OG

RESULTATER

Innsikt om malgruppene

SMABARNSFORELDRE

| tillegg til & utnytte trender og tendenser i markedet, ma
vi kjenne vare spesifikke malgrupper godt. OFG har mye
innsiktsmateriale & bygge pa, og har utarbeidet et mal-
gruppekart der smabarnsforeldre er definert inn i ulike
helsekapital pa en slik mate at budskapene kan spisses
for a treffe bedre.

pa helse og mer pa at maten skal smake godt. En sunn
utvikling bort fra ekstremdietter og tilbake til et sunt og
variert kosthold.

Mer fokus pa miljg, for enkelte grupper i befolkningen,
betyr at vi far flere som gnsker a spise mindre rgdt
Kjott, og flere som vil spise alt, altsé ikke kaste halve

Det er ogsa vesentlig & ha i tankene de generelle
trendene, som i 2016 har veert et mindre uttalt fokus

grgnnsaken.

Oppsummering av malgruppeinnsikt - Barnefamilier

Interesser og

Lav matkapital

+ Kos hjemme med familie

Middels matkapital

- Kvalitetstid med familien - ut pa tur,

Hoy matkapital

+ Folger trender og seker inspirasjon

befolkningen)

- Snittalder 43 ar (yngre enn snittet)

- Bor med partner og barn

« Bor pa smasteder med under 50 000
innbyggere

- Jobber fulltid/deltid

- 1/3 har darlig gkonomi

+ Lavere utdanning

preferanser « Ikke interessert i sunnhet eller miljg Kulturelt « Trener, kulturelle, spiser ute, matkurs
« Fotball, fiske og motorsport « God balanse jobb og hjem - Interessert i sunnhet og helse
- Friluft, lese bgker, vedlikehold
hjemme
Demografi + 413 000 personer (11% av + 465 000 personer (12% av + 414 000 personer (11% av

befolkningen)
- Snittalder 45 ar (litt eldre enn snittet)
- Bor med partner og barn
« Geografisk jevnt fordelt utover landet
- Jobber fulltid/deltid
+ @konomisk bevisst
« Utdannelse - som snittet av
befolkningen

befolkningen)
+ Bor i bydeler med mye midler
« Bor med partner og barn
+ God gkonomi
+ Ressurssterke
« Stort forbruk

TNS Needscope
(tabloid versjon)

Trendy og utalmodig

Trygghetssgkende og praktiske

Statusjegere og den serigse

Matvaner

+ Kjappe Igsninger
- Spiser gjerne fast food

« Hjemmelaget fordi det er rimelig

+ Mat og matvaner gir status

« Spiser sunt for barnas beste og god
helse

« Involverer barn i matlaging

Handlevaner

- Spontane shoppere (planlegger ikke)
« Lite opptatt av kvalitet
« Ikke opptatt av sunne/lokale varer

- Planlegger handling noe

- Til dels opptatt av kvalitet

« Kjgper sunne/lokale varer om det er
rimelig

- Planlegger og handler ett par ganger
i uken

- Kvalitetsbevisste og fokusert pa
helse

Medier

« T4% er regelmessig innom Facebook
+ Mobil viktig
« Tradisjonelle: radio, avis, TV

« 77% er regelmessig innom Facebook
« Mobil og desktop er like viktig
- Tradisjonelle: radio, avis, TV

- De sgker pa nettet

- WOM

 Bruker sosiale medier ofte -
deler endel
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Betalte kampanjer

Skolestart med

MARCUS 06 MARTINUS! s

mfraskolon-smocthie

» Kommehje .

Kampanjen
bidro til den

5 &
et {
ETTER SKOLETI i
woorke ~ o T beste august
> i ?--w' > s il F 2%, . .
T R ' o i frukt.no sin
£ aprd! f“' ; T . .
£ g 0 e § TIPS historie
4, Bland alt sammen 3 Has chu moden frukt du
T'en blender eller H ikke rekker & spise opp?
F Frys de ned i biter og
ik | smoothien.
SKOLESTART MED MARCUS & MARTINUS RESULTATER

FRA 6. AUGUST TIL 25. SEPTEMBER

Filmene pa Youtube:

Skolestart ble valgt som fokusperiode i 2016. Malet » Totalt 3 575 likes.
var a na ut til foreldresegmentet, men ogsa a na en . frukt.no sin kanal: 193 858 visninger ved kampanje-
malgruppe det har veert vanskelig & fa grep om, nemlig slutt og eker hele tiden.
barn og unge. - Julia sin kanal: 14 116 visninger.
Utfordringen 1& i hvordan a na ut til malgruppen og fa Instagram
oppmerksomhet i mediebildet med fa kampanjekroner? « bomdagen (frukt.no sin instagram) fikk 1 230 nye
Valget falt pa a bruke Marcus & Martinus som forbilder felgere.
og rollemodeller. - Julia Post pa Instagram ga 65 000 visninger.
+ M&M Instagram post ga 57 000 visninger og 2 802
Kampanjens utgangspunkt 13 i utfordringen: kommentarer. Posten ble delt 1 004 ganger.
Kan OFG fa 9-15 aringer til a velge frukt og grennsaker
som etter-skoletids-snacks, i smoothie og i matpakken? Facebook
Kampanjen var et samarbeid med Pulse Communication - frukt.no sin Facebook; nadde 1,5 millioner unike
og Egmont, og besto av flere elementer: personer med 4 betalte poster. 3 av postene var filmer

som hadde 744 000 visninger og 4 100 likerklikk.
Dobbeltsider printhnannonser i Donald Duck,

Foreldre&barn og Julia Konkurranser

Facebookannonser - Instagram Juliabladet: Vinn event hos Egmont,
Konkurranse pa frukt.no 40 vinnere.

Instagramposter pa Juliabladet og Foreldre&barn « frukt.no: vinn M&M effekter og M&M konsert-
3 hovedfilmer; Marcus & Martinus lager smoothie billetter — 3 000 deltagere.

med grgnnsaker, Marcus & Martinus lager etter-
skoletid-snacks og Marcus & Martinus lager sine
favorittmatpakker.
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Digitale kanaler

BLOGGSAMARBEID
Totalt har bloggere
generert 20400 besgk
pa frukt.no i 2016. 96 %
av disse treffene er fra
bloggere som OFG har

avtale eller kontakt med.

Trines Matblogg er

den mest besgkte
matbloggen i Norge.
Det ble annonsert

for frukt.no pa Trines
Matblogg gjennom hele
aret. Totalt har 19 445
klikket seg fra annon-
sene og inn pa frukt.no,
0g dermed var leserne
til Trines Matblogg den
7. stprste bidragsyter
av trafikk inn til frukt.no
i 2016.

0 & Sil85 % 0 13.06

E2i Opplysningskontoret for frukt og arant
- fruktne

Dagens nellikspiker: Tilbeharet til julematen ef 0gsd

SBKEORDKAMPANJER

Trafikktallene fra Google sank ved overgangen til nye
nettsider grunnet indekseringsproblematikk. Dette ble
forsgkt reddet inn blant annet med betalte sgkeord. En
kontinuerlig sekeordkampanije gikk pa Google fra mai
og ut desember.

Totalt ga kampanjen 1 533 426 visninger og 148 626
klikk inn til frukt.no

FACEBOOK

Facebook er en viktig driver av trafikk til frukt.no.
Ettersom Facebook tar betalt for at budskap skal veere
synlig for egne falgere og at det koster a skaffe seg
flere fglgere, ble en del av markedsbudsjettet lagt her.
Malgrupper Kjopt pa Facebook var; Smabarnsforeldre
(basert pa interessegrupper), Kvinner med barn (basert
pa demografi), Kvinner 25-50 og Kvinner med interesse
i matlaging. Alle poster linkes direkte til frukt.no. Kam-
panjen ble fordelt pa 3 perioder; Sommer fra 22.6-11.8,
Skolestart 12.8-25.9 og Jul 30.11-27.12.

Totalt 22 betalte poster som hadde en total rekkevidde
pa 1 072 126 unike personer og 10 496 117 visninger.
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FRUKT.NO

| 2016 hadde frukt.no 1 434 868 besgkende, noe som er
en gkning pa 9,9 % fra 2015. Dette ga over 2,7 millioner
sidevisninger. Den beste maneden i 2016 var desember
med 243 819 besgk. Hele 65 % av trafikken kom fra
organisk sk, sa det er veldig viktig & tenke optimalisering
nar nytt stoff legges inn.

Antall nettsider som linker til frukt.no, bidrar til hgyere
rangering av sgkemotorene. Jo flere sider, jo bedre
rangeres frukt.no av sgkemotorene. Det er 213 sider
som linker til frukt.no.

Oppskrifter ligger pa toppen av listen over antall side-
visninger pa frukt.no. De mest populeere spkeordene
endrer seg etter sesong, trender og arstider. | 2016 var
smoothie, eplekake, eple, salat, rotgregnnsaker og potet
ord som folk har sgkt hyppigst pa. Bildearkivet
inneholder na nesten 7100 bilder, og det suppleres
kontinuerlig.

I mars 2016 ble nye frukt.no lansert med nytt design
og flere nye kategorier i trad med hovedstrategien. Det
var gnskelig at all kampanjeskapt trafikk ledet til «xnye»
frukt.no og dermed ble alle kommersielle aktiviteter
flyttet til nettsiden var ordentlig i gang.

SOSIALE MEDIER
A synes pé sosiale medier var viktig ogsa i 2016.
frukt.no og/eller Opplysningskontoret for frukt og grent

som kilde er nevnt i sosiale medier 1699 ganger.
5 om dagen som sgkeord er vanskelig & male, da mange
bruker begrepet uten noen link til OFG.

OFG har kontoer pa Facebook, Twitter og Instagram.

Pa Facebook har OFG 3 kontoer; Pr. februar 2017 har
frukt.no 108 527 fglgere, 5 om dagen har 15 618 fglgere
og 5 om dagen-barnehage har 113 fglgere.

Twitter er en kanal mange journalister, politikere og
andre samfunnspadrivere bruker og blir av OFG benyt-
tet for a spre pressemeldinger og annet tidsaktuelt stoff.
Twitter-profilene tilknyttet frukt.no og 5 om dagen har
hhv. 2036 og 998 fglgere pr. februar 2017.

Instagram-profilen, @5omdagen, har hatt en stor gkning
i 2016, og blir na fulgt av 8602 personer (pr. februar
2017).

Youtube-kanalen har ogsa sine trofaste abonnenter.
Kanalen har 185 filmer som tradisjonelt har blitt brukt
mye i undervisning. Pr. februar 2017 er det 902
abonnenter, noe som er en gkning pa 257% fra 2015.

Totalt har filmene hatt 613 833 avspillinger, som er en
pkning pa 1058% siden 2015. Den store gkningen
skyldes filmene knyttet til skolestartkampanjen med
Marcus & Martinus.

ARSRAPPORT 2016

Opplysningskontoret for frukt og grent 29



FRUKT.NO - BES@KSTALL PR. MANED 2016
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A sende ut nyhetsbrev til frukt.no sine mange abonnenter er et nyttig | frukt og gront
verktgy a bruke for a informere og inspirere. | 5tios til spiselige juiogaver

Det sendes jevnlig ut nyhetsbrev til alle abonnenter. Det er basen med
forbrukere (3 492 abonnenter) og 5 om dagen-barnehager (3 041 abon-
nenter) som er de stgrste abonnentgruppene. Det gar ogsa ut nyhetsbrev
til helsesgstre (195), barnehageforeldre (361) og folkehelsekoordinatorer
(122). Innsamling av e-postadresser skjer kontinuerlig via nettsider, samt
ute pa messer og konferanser der OFG er representert.
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Videreutvikling og oppdatering

av oppskrifter

Frukt.no har en stor mengde oppskrifter, fra de helt enkle hverdags-
variantene til mer spenstige og innovative rettene. Disse oppdateres
og moderniseres kontinuerlig gjennom aret.

OFG F@LGER KOSTRADENE

Fokus for inneveerende ar har veert a tilpasse oppskrifter
i henhold til de norske kostradene fra Helsedirektoratet,
ved a minske bruken av salt og sukker, endre fra smer til
margarin eller olje der dette er mulig i forhold til smaken.

Nye retter med rotgrgnnsaker og kal er utviklet i trad
med gnsket om a leere folk hvordan disse ravarene kan
brukes pa en fantastisk mate.

MER BZAR - MINDRE SUKKER

| starten av aret ble det utviklet friske sitrusdesserter i
trdd med arstid og forbrukergnsket om & kose seg med
noe som er godt for kroppen.

Vi har testet mengden av sukker eller annen sgtning i
syltetgy, bade rort og kokt, med og uten bruk av pektin
og justert alle vare rad omkring dette.

Vi moderniserte og frisket opp en del av de typiske
juledessertene ved a tilsette mer frukt og baer. En fin
mate & kombinere det klassiske med det mer tidsriktige.

EN NY VAR FOR POTETEN

Det foregar en spennende utvikling pa poteter som
OFG gnsker & drive frem. Flere typer poteter kommer
pa markedet, og vi viser frem mange spennende og
nye mater for bruk av potet, alt fra delikatessepotet pa
tapasbordet til potet pa pinne til fredagskosen.

SMOOTHIE GAR IKKE AV MOTEN

Nye oppskrifter med mer grgnnsaker er utviklet for

den mer drevne bruker. Det har ogsa blitt utviklet
smoothier som ernaeringsmessig kan brukes som et
komplett maltid, og sist men ikke minst har vi presentert
«Smoothiebowles», som jo var en hyggelig trend i aret
som gikk.
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Oppdatert
ravareleksikon

Malet er at alle grennsaker, poteter, frukt og baer
som selges i Norge skal vaere a finne pa frukt.no.

Alle ravarer beskrives med bilde, bruksomrade,
egenskaper og naeringsinnhold. | 2016 har leksikon-
delen av frukt.no blitt gjennomgatt for a sikre at bare
lovlig, godkjente helsepastander benyttes.

Det jobbes kontinuerlig med a oppdatere med nye
produkter. For eksempel har Rosettkalen fatt sin
oppdaterte naeringstabell i innevaerende ar.
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NM i frukt og gront

At frukt- og grentavdelingen i butikken

er viktig er det ikke noen tvil om. Mange
forbrukere velger butikk ut i fra frukt og
grgntavdelingen, og vi ser at alle kjedene
jobber godt med eksponering av denne
viktige kategorien. Siden dette er levende
varer er jo vedlikeholdet spesielt viktig.
Stygge, varer selger ikke, og sveert mye
Kjgpes pa impuls.

NM i frukt og grent skal bidra til & frem-
heve og hedre de frukt- og grgntansvarlige
som gjer en god jobb hver dag for a friste
forbrukerne til & handle mer frukt og grent.
Tanken bak er helt i trdd med intensjons-
avtalen som helseminister Bent Hgie nylig
signerte, der han etterlyser nettopp okt
konkurranse. Vi vet at sveert mange i landet
vart spiser for lite frukt og grennsaker, og
at god tilgjengelighet gker forbruket. Dette
starter allerede i butikken.

Det er tiende aret pa rad at NM i frukt og
grent arrangeres. Konkurransen ble oppret-
tet i 2007 av i samarbeid med bransjebladet
Dagligvarehandelen og analyseselskapet
Nielsen Norge. Alle butikker som er en del
av Nielsens scanningutvalg, og har hatt en
omsetning i Nielsens scanningtall pa mini-
mum 45 uker over to sammenhengende ar,
og ikke ha gjennomfert en omprofilering det
siste aret er automatisk med i konkurransen.

Det kares vinnere i fire ulike klasser:
Supretter, sma supermarkeder og store
supermarkeder / hypermarkeder, samt en
apen klasse. | tillegg kommer spurtprisene,
som maler salg av ulike varer i et begrenset
tidsrom, i norsk sesong.

Vinnerne blir invitert pa en studietur, som i
ar vil ga til Stavangeromradet. Der skal de
fa besgke flotte miljger som er opptatt av
produktutvikling, mangfold og energingytral
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produksjon, helt i trdd med forbrukernes gnsker om kortreist, sunn
og god mat. Ulike produsenter, som Ryfylke tomat og Miljggartneriet
vil ta oss imot, i tillegg til at vi skal spise godt, utveksle erfaringer og
fa spennende opplevelser.

Med pa turen fglger journalist fra Dagligvarehandelen, som lager
en stor reportasje med aktuelt stoff til avisen. Hensikten men
konkurransen og premien er a sette fokus pa gode frukt og grent
avdelinger og komme med de beste tipsene til hvordan kategorien
kan utnyttes enda bedre.

NM | FRUKT OG GR@NT | MEDIA

Som mediepartner for konkurransen NM i frukt og grent har vi
valgt avisen Dagligvarehandelen, der vi i tillegg til a kjgpe to egne
NM-bilag far god redaksjonell dekning av konkurransen.

Dagligvarehandelen leses ukentlig av 75 % av lederne i dagligvare
detalj og 71 % i Kiosk, bensin og service. Det er en frittstaende
ukeavis for dagligvarebransjen og distribueres til alle landets daglig-
vareforretninger og kjedekontorer samt kiosker og bensinstasjoner
med dagligvarer i sortimentet. Totalt har Dagligvarehandelen 71 000
lesere ukentlig. (Ipsos 2015)

Var lukkede Facebook-gruppe NM i frukt og grent har i dag 232
medlemmer som deler tips og ideer. Det var til sammen 31 regis-
trerte medieoppslag som omtalte NM i frukt og grent i 2016. | tillegg
kommer annonser som ble generert og intern omtale i kjedene.
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NM i sunn fastfood
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For tredje aret pa rad har Opplysningskontoret for frukt og grent
arrangert NM i sunn fast-food (tidligere NM i sunn veimat).
Konkurransen arrangeres i samarbeid med fagbladet FastFood og
fastfood.no. Hensikten er & motivere aktgrene i bransjen til & servere
produkter og retter som ligger tett opp mot helsemyndighetenes
kostholdsrad, med spesielt fokus pa frukt og grennsaker. Alle
spisesteder og butikker som lager og serverer mat til folk i farta

kan melde seg pa og delta.

| 2016 var det totalt 15 bidrag med i NM i sunn fast-food.

Av disse ble atte finalister plukket ut av juryen som bestod av
direkter Guttorm Rebnes og erneeringsfaglig radgiver Cathrine
@veras Frisvold i OFG, samt Odd Henrik Vanebo, mangearig redakter
i FastFood.

Prisutdelingen fant sted tirsdag 7. februar 2017 pa apningsfesten til
SMAK2017 pa Norges Varemesse i Lillestrem. Det ble tredjeplassen
fra 2015 som stakk av med seieren i 2016; Patricias Gatekjgkken og
daglig leder Anne-Lise Sgrensen mottok pokal, diplom og blomster,
og uttrykte i sin takketale at hun er takknemlig for at OFG verdsetter
arbeidet hun gjer. Circle K E6 Berkak kom pa 2. plass for sin salatbar,
og 3. plassen ble delt mellom YX Skulestadmo og Shell Kopervik
som begge er initiativtakere til grgenne mattilbud ved sine serve-
ringssteder.

Konkurransen genererte i overkant av 10 oppslag i pressen, og
gjennom aret var det i tillegg flere artikler opp mot konkurransen i
fagbladet FastFood og pa deres nettside fastfood.no. Konkurransen
har ogsa blitt omtalt pa sosiale medier.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter  Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016

Styret og administrasjonen

Styrelederen har ordet

Gjeldende strategi

Arsberetning 2016

Rammebetingelser 2016

Arsregnskap

Forbruksutvikling

Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar
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5 OM DAGEN-
BARNEHAGE

Barnehager er et satsningsomrade for OFG fordi barne-
hager er en viktig arena for forebyggende helsearbeid. Det
er ogsa en viktig arena for a stimulere barn til 8 smake og
til & laere seg a like frukt og grent i en tidlig alder.

Barn spiser opptil 3 maltider i barnehagen hver dag og barnehagen er derfor en viktig
bidragsyter til barnas kosthold. 5 om dagen-barnehage har hatt fokus pa 3 malgrupper i
sitt konsept; barna i barnehagen, de ansatte i barnehagen og barnas foreldre.

5 om dagen-barnehage har gjennom flere ar samarbeidet med BRA-studiet til Universitetet
i Oslo, avdeling for ernaeringsvitenskap. Det a treffe foreldre gjennom barnehagen har veert
en del av dette studiet. Konklusjonen i BRA-studiet, kombinert med egne erfaringer, gjer

at OFG i 2016 velger a se pa andre Igsninger for & treffe barneforeldre. Dette arbeidet
fortsetter i 2017.

3 697

barnehager og 167 170 barn er med i 5 om dagen-barnehage.

12016 ble 164 nye barnehager og 9762 barn med i konseptet. Totalt er 3697 barnehager med i 5 om
dagen-barnehage. Det er ca. 60% av alle barnehager i Norge. Disse har til sammen 167 170 barn. | Norge er
det 6087 barnehager (SSB 2016), 47% av dem er offentlige.
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5 om dagen-barnehage fortsetter som konsept med fokus pa malgruppene: barna i barne-
hagen og de ansatte i barnehagen.

Konseptet 5 om dagen-barnehage skal inspirere og motivere de ansatte til & servere mer
frukt og grent til barna. OFG tilbyr gratis materiell til lek og leering til alle barn og barnehager,
samt informasjonsmateriell til foreldre. Et eget nettbasert e-laeringskurs er tilgjengelig for
alle ansatte.

E-LARINGSKURS
106 har tatt e-leeringskurset i 2016. Tilbakemeldingene er veldig gode, 9 av 10 er tilfreds
eller sveert tilfreds med kurset.

TEKNISKE UTFORDRINGER

| forbindelse med overgang til ny teknisk plattform oppstod det en del tekniske problemer i

systemet til 5 om dagen-barnehage. Og systemet var i stgrre perioder ute av drift. Samtidig

oppstod det problemer med innloggingsdata og alle barnehager fikk tildelt nye brukernavn

uten at de var klar over dette. Det har blitt gjort tiltak for a rett opp i dette, blant annet ved a
send mail direkte til 1400 barnehager.

Problemene pavirket innsendelsen av rapporter og antall innsendte rapporter ble lavt.
Men de rapporter som har blitt sendt inn forteller at tilbudet er sveert godt mottatt og at
barnehagen felger opp med a servere mer frukt og grent til barna.

UNDERS@KELSEN

I november 2016 bestilte OFG en undersgkelse om kosthold i barnehager. Undersgkelsen
ble gjennomfert av Kantar TNS. OFG @nsket & kartlegge kostholdet i barnehager generelt
og med spesielt fokus pa frukt og grennsaker bade for de som er med i 5 om dagen-
barnehage og de som ikke er med i ordningen. 2430 barnehager fikk tilsendt under-
spkelsen pa mail. 551 (23%) svarte. For a fa barnehagene til & delta, ble det opplyst at OFG
ga 20,- til Rede Kors for hver barnehage som svarte. Totalt ble dette 11 020,- til Rgde Kors.

RESULTATER

- 52% av barnehagene var en 5 om dagen-barnehage.

- 85% hadde hgrt om 5 om dagen-barnehage.

- Kun 3% av barnehagene var rene matpakke-barnehager.

- De gvrige har en eller annen form for matservering i barnehagen. Hovedtyngden av
barnehagene serverer tre maltider pr. dag.

Det er i hovedsak barnehagene som kjgper inn frukt og grent til barnehagen. Dersom
foreldrene sender med frukt og grennsaker, er det i hovedsak kun til eget barn. 92% av
barnehagene oppgir at de alltid deler opp frukten og gregnnsakene.

Som varm mat serverer barnehagene i stgrre grad hjemmelaget suppe og moser enn
ferdiglagde. 5 om dagen-barnehager er flinkere til a lage hjemmelaget suppe med friske
grgnnsaker enn andre barnehager.
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Frult oq Grent

Aktiv “~tsbok

Barnehagene har totalt sett et sunt

fokus ved feiring av bursdager og 5 om
dagen-barnehagene i noe stgrre grad enn
andre barnehager. Mange barnehager har
ikke fokus pa mat ved feiring.

Totalt sett viser undersgkelsen ati en 5 om
dagen-barnehage spiser barna i stgrre grad
grennsaker og frukt enn i andre barnehager.

SAMARBEIDSPARTNERE /AKTIVITETER
Partnerskap med de rette instanser har vist
seg a veere meget nyttig for a fa spredt
budskapet om 5 om dagen-barnehage.
Folkehelseradgiverne i fylkene, fylkes-
kommunene og kommunene, samt private
barnehageorganisasjoner og helsesgstre er
viktige samarbeidspartnere. Mange forankrer
dette i egne planer.

INTENSJONSAVTALE MED FISKESPRELL
Intensjonsavtalen med Fiskesprell ble
forlenget. Den gar ut pa a drive gjensidig
informasjon om hverandres konsepter.
Begge har barnehager som malgruppe.
Fiskesprell kurser ca. 400 barnehager i Igpet
av aret og informerer da om OFG sitt barne-
hagekonsept.

NYHETSBREV TIL BARNEHAGEN
Nyhetsbrev sendes ut jevnlig med inspira-
sjon, informasjon og aktuelt stoff om hvordan
barnehagen kan gke sitt forbruk. Apnings-
frekvensen for nyhetsbrevene ligger pa snitt
med gvrige nyhetsbrev vi sender ut.

NYHETSBREV TIL FORELDRE

Foreldre far en informasjonsbrosjyre fra
0ss via styrer i barnehagen. | brosjyren

oppfordres det til & registrere seg for a
motta nyhetsbrev.
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SUPPEKURS

| samarbeid med Folkehelseradgiveren i @stfold ble det arrangert en pilot pa et suppekurs
for barnehageansatte. Invitasjon ble sendt ut via folkehelseradgiveren til alle barnehager i
fylket. Kurset ble holdt pa Rygge ungdomsskole og det var plass til 24 deltagere i lokalene.
12 barnehager stilte med 2 deltagere hver. Det ble laget mange ulike typer supper under
veiledning av var matfaglige ansvarlig Toril Gulbrandsen. Alle barnehagene som deltok fikk
med seg en stavmikser og et oppskriftshefte tilbake til barnehagen. Kurset fikk veldig gode
tilbakemeldinger og kursene fortsetter i 2017.

NY FACEBOOKGRUPPE
For a gke engasjementet rundt 5 om dagen-barnehage har OFG opprettet en ny gruppe pa
Facebook for ansatte i barnehager. Gruppen ble opprettet sent i 2016 og har 113 fglgere.

OFG HAR DELTATT PA DIVERSE BARNEHAGESAMLINGER OG ARRANGEMENTER MED
FOREDRAG OG STAND:

Stand pa Barnehage 2016; Norges stgrste barnehagekonferanse pa Lillestrgm i mai.
Landskongressen for helsesgstre, Lillehammer. 600 helses@stre fra hele landet.
Foredrag for 40 fgrskolelaerere pa Universitet i Agder. Dette er vare kommende
ambassadgrer i barnehagene.

Kanvasfestivalen i Frogerparken, Bergen, Rgyken og Sandefjord. Vi bidrar med frukt
og grent til barna.

Deltagelse og utdeling av materiell til 300 deltagere pa barnehagekonferansen
«Sammen for barnet» i regi av Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet og
Laeringsmiljgsenteret.

Materiell til 250 deltagere pa barnehagekonferansen «Mat, maltid og fysisk aktivitet
i barnehagen» 1. november i Tromsg.

Innholdsfortegnelse

Revisjonsberetning Malgrupper og interessenter ~ Maling og malemetoder

Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap

Forbruksutvikling strategi PR og kommunikasjon Totaloversikten
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SKOLEFRUKT

2016

Formalet med abonnementsordningen Skolefrukt er a stimulere
til gkt inntak av frukt og grennsaker blant grunnskoleelever.

SKOLEFRUKTORDNINGEN

Alle norske grunnskoler har tilbud om a delta i abonne-
mentsordningen Skolefrukt. Ordningen kan enten
betales av foresatte eller ved at kommunene/skolene
kjgper inn frukt for elevene over eget budsjett. Fra
hesten 2016 ble tilskuddet gkt fra kroner 1,- til kroner
1,50 per frukt/grent.

| trdd med Helsedirektoratets kostrad, er formalet med
abonnementsordningen Skolefrukt a stimulere til gkt
inntak av frukt og grgnnsaker blant grunnskoleelever.

FORELDREBETALT ORDNING

Ved en foreldrebetalt ordning tegnes et abonnement
for enten 1/2 ar eller 1 ar om gangen. Elevene far en
frisk frukt eller grennsak hver dag. Dette kan veere eple,
peaere, appelsin, banan, gulrot, kiwi, nektarin eller klemen-
tin, avhengig av sesong. Tilbudet koster foresatte kroner
3,00 per dag eleven far frukt, og subsidieres av det
offentlige med kr 1,50 per frukt/grent. Foresatte betaler
kun for de dagene skolen har bestemt at det skal deles
ut frukt/grent og fra startdatoen pa abonnementet til
eleven.

GRATIS FOR ELEVENE

Kommuner kan tilby gratis frukt/grgnt til sine grunn-
skoleelever, dekket over kommunebudsjettet. Ved

en kommunalt betalt ordning vil kommunene kunne
gjennomfgre en minikonkurranse blant leverandgrene
OFG har avtale med. Prinsippet er at avtalen som OFG
har med leverandgrene holdes fast men at det er mulig
a fa tilbudt en lavere pris enn makspris pa kroner 3,-
inkl.-mva. Fauske kommune i Nordland er eksempel pa
en kommune som gjennomfgrte en slik minikonkurranse
pa slutten av 2016. Staten vil ogsa her subsidiere
frukten med kroner 1,50 stk.

HVORFOR SKOLEFRUKT

Satsingen pa Skolefrukt er et ledd i myndighetens
gnske om a gke tilgjengeligheten av, og derigjennom
forbruket av frukt og gr@nnsaker i befolkningen, med
tanke pa den helsegevinst som er pavist ved et hayt
inntak av produkter i denne kategorien. Skolefrukt er
ogsa et verktgy for & oppfylle deler av myndighetens
retningslinjer for skolemaltidet i den norske grunn-
skolen.

SKOLEFRUKT.NO, NYHETSBREV OG FACEBOOK
Skolefrukt.no brukes som inngangsportal til bestillings-
siden skolefruktsys.no, og i tillegg benyttes siden som
en informasjonskanal mot skole, foresatte, elever og
andre som er interessert i Skolefrukt.

Det har vaert fokus pa a oppdatere siden ofte med
aktuell informasjon og artikler for & skape en dynamisk
side som vil kunne bidra til hgyere oppslutning i
ordningen bade pa skoleplan og elevplan.

Facebook, Twitter og Instagram er i tillegg til hjiemme-
siden brukt som inspirasjonskanaler. P& Facebook har
temaene veert knyttet til frukt og gregnt i skolen, kosthold
og barn og generelt om frukt og grent. Ved utgangen av
2016 hadde vi 3188 likere pa Facebook og 559 fglgere
pa Instagram.
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Viktige tiltak for
Skolefrukt i 2016

FRUKTCUPEN

Aktiviteten ble gjennomfert varen 2016 og relativt likt
som aret fgr hvor elevene fikk Barnas egen kokebok,
slik at de fikk inspirasjon til gjennomfgringen. Det var
315 klasser som var pameldt Fruktcupen varen 2016,
og av disse var det omtrent 240 klasser som gjennom-
ferte aktiviteten. Det leererne likte med Fruktcupen var
fokus pa frukt og grent, kokeboka og registrering pa
nett. De mente ogsa at elevene likte kokeboka og fokus
pa a spise frukt og grennsaker, men ogsa konkurranse-
aspektet.

FRA JORD TIL BORD

Nytt i 2016 var en film om norske epler fra blomstring til
eplepakkeriet som en del av konseptet Fra jord til bord.
| tilegg ble det laget en film fra en klasse som hadde
sadd tomatplanter i klasserommet som benyttes til a
promotere konseptet i ulike digitale medier.

Konseptets hensikt var a bidra til 8 na kompetansemalet
i Leereplanen «fortelle om en utvalgt ravare og hvordan
den inngar i matvaresystemet, fra produksjon til for-
brukeren».

I Igpet av hgsten 2016 hadde totalt ca. 455 skoler/klasser
bestilt materiell, hvorav 165 bestilte materiellet i Izpet av
2016. Materiellet ble benyttet av de fleste som startet
med aktiviteten, spesielt oppgavehefter, tomatfiimene og

planting av tomatfrg. Fra jord til bord aktiviteten ble godt
likt bade av leerere og elever. Spesielt likte elevene godt
a se tomatplantene vokse.

TEST AV NYTT FRUKT- OG GR@NT KONSEPT

Etter at statlig gratis fruktordning oppherte fra august
2014 ble det svaert lav oppslutning om Skolefrukt pa
ungdomsskoler. | tillegg ble salget av frukt i ungdoms-
skolekantiner lav. Et nytt konsept ble derfor testet ut
med produkter som skulle veere mer attraktive for
ungdommene. | testen samarbeidet vi med Bama.
Konseptet fikk navnet Crave og Bama leverte produkter
som smoothie, fruktbeger, snackagurk og eplebater i
tillegg til hel frukt én gang per uke.

Det var utfordringer a fa med skoler pa testen. Inntrykket
var allikevel at mange rektorer og andre i skoleledelsen
oppriktig var positive til konseptet, men at enten tids-
punktet for preveperioden ikke passet for skolen eller

at skolen manglet en «ildsjel» som kunne handtere det
praktiske.

Kun to skoler ble med pa testen, Engebraten skole i Oslo
og Hovedgarden ungdomsskole i Asker. Oppslutningen
pa disse to skolene ble pa henholdsvis 12 % og 15 %.
Det ble gjennomfgrt en undersgkelse som ble sendt ut
til foresatte og elever siste uka av testen og konklusjo-
ner pa denne ble:
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Konseptet Crave og produktene som ble testet fikk
meget gode tilbakemeldinger fra de fleste elevene.
Erfaringer med konseptet Crave er bedre enn erfaringer
elever har med vanlig Skolefrukt, og produktene i kon-
septet ble bedre likt enn vanlig Skolefrukt.

@nske om gjenkjgp blant elevene er hgyt og de fleste
har ogsa likt & bruke Crave-kortet. Et par elever som
ikke er sa begeistret for kortet nevner dette med ke i
kantina for a fa utdelt produktene.

Smoothie er svaert populeert og har bidratt sterkt til en
meget positiv totalopplevelse. Beger med frukt kommer
0gsa meget godt ut, mens eplebater og snackagurk

mer er pa niva med vanlig, hel frukt. Foresatte oppfatter
ogsa kvaliteten pa Crave og produktene i konseptet som

meget bra og bedre sammenliknet med vanlig Skolefrukt.

RANSELPOSTEN H@STEN 2016

Det ble laget en egen ranselpost til 1-7 og 1-10

skoler der det var en konvolutt som inneholdt brosjyre
og refleks utstanset som frukt. Det var tre typer frukt-
reflekser, eple, paere og banan, og det var tilfeldig
hvilken foresatte/elevene fikk. | brosjyren var det infor-
masjon om abonnementet og positive tilbakemeldinger
fra foreldre om Skolefrukt fra en undersekelse aret for.

Ranselpost
til barne- og
kombinerte

skoler

Hestsemesteret 2014
Til fareldraerassnin

Statefrukt.no @ @ &

Det ble laget en egen ranselpost for ungdomsskoler
(8-10 skoler) mer tilpasset denne malgruppen.

ANDRE TILTAK

Det har ogsa veert sendt ut jevnlige nyhetsbrev i hele
2016 og i alt ble det 20 utsendelser. Dette fordelte seg
pa skoler, leverandgrer og foresatte. Til foresatte har det
veert fokus pa pamelding og informasjon om skolefrukt-
ordningen i tillegg til ulike temaer. Fra nyhetsbrevene er
det alltid linker inn mot hjemmesidene vare, skolefrukt.no,
frukt.no og Helsedirektoratets sider.

Skolefrukt, i samarbeid med OFG, deltok pa den arlige
Helsesgsterkongressen med informasjonsstand. Denne
kongressen som fant sted pa Lillehammer i september,
samlet over 500 helsesgstre fra hele landet.

Gjennom var informasjonsstand informerte vi om Skole-
frukt generelt og konseptet Fra jord til bord. Her ble ogsa
brosjyren «Glade barn med frukt og grent» utdelt. Dette
er en brosjyre helsesgstre deler ut til foreldre nar de er

i kontakt med helsestasjonen. Brosjyren gir enkle tips til
hvordan foreldre kan gke familiens og barnas inntak av
frukt og grent, i tillegg til & informere om blant annet
skolefruktordningen. I tillegg til informasjon via trykt
materiell og samtaler pa stand, skapes det her en unik
kontaktflate og erfaringsutveksling
med helsesgstre og andre aktgrer
innenfor folkehelsearbeid i Norge.

| tillegg til den arlige Helsesgster-
kongressen har vi deltatt med
informasjonsstand pa lokale fag-
dager for helsesgstre i Bergen og
Sarpsborg.

| januar og august/september,
altsd ved semesterstart, var det
digitale annonser rettet mot
malgruppen foresatte. Typiske
budskap var: Sjekk om skolen din
er med pa Skolefrukt og bestill
Skolefrukt na. Det var ogsa noe
annonsering pa Facebook.
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Elevene ved Raufoss ungdoms-
skole jubler over seieren

NM | LUNSJ

NM i lunsj 2016 ble arrangert av Helsedirektoratet i
samarbeid med opplysningskontorene i landbruket og
Sjematradet. Det var en nasjonal konkurranse for ung-
domsskoleelever, hvor elevene fikk preve ut sitt eget
lunsjkonsept. De laget konsept, mat og meny selv.

Malet var a skape mest mulig engasjement rundt skole-
lunsjen blant medelever. Konkurransereglene ble lagt
opp slik at ved a delta kunne man na kompetansemal

i flere fag, og elevene matte vise ferdigheter innen for
eksempel matlagning, digital kompetanse, entreprengr-
skap, samarbeid og miljgbevissthet.

Konkurransen pagikk fra 21.november til 21.desember
2016. Skolene tolket oppgaven ganske ulikt, men alle
lunsjene som ble arrangert var sosiale, inkluderende og
noe hele skolen var med pa. Flere skoler deltok med
flere lag, og totalt 90 lag var pameldt. Flere lag fikk med
andre lokale aktgrer (neerbutikken, lokale bgnder) i
konkurransen, og elevene viste samarbeidsevne og
evne til & spille pa ulike kompetanser og ressurser for
a fa til den beste skolelunsjen pa sin skole.

Fire lag kom til finalen pa Maltidets hus 20. januar 2017.
Finalen ble sendt pa Matkanalen i eget program uken
etter. Fem representanter fra hvert lag I@ste en opp-
gave der de lagde en lunsj i trad med sitt opprinnelige
konsept. Elever fra Raufoss ungdomsskole vant konkur-
ransen med konseptet Duggul og fikk fgrstepremien
pa 100 000 til bruk i skolens spisemilj@. Konkurransen
bygget pa Helsedirektoratets retningslinjer for mat og
maltider i skolen.

KANTINEKURS

Helsedirektoratet har i samarbeid med opplysnings-
kontorene i landbruket og Sjgmatradet, ogsa utviklet et
eget kantinekurs for ungdomsskoler med navnet Pafyll.
Det er bade et komplett opplegg for et kurs med enkel
teori og matlaging og et e-laeringskurs som ogsa kan
benyttes som oppslagsverk. Oppslagsverket kan brukes
som et praktisk verktgy i hverdagen med oppskrifter og
ukemenyer, alt tilpasset kantiner og matboder med ulik
tilgang pa utstyr og kjgkkenfasiliteter.
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ST@TTETILTAK

Helsedirektoratet har i 2016 hatt ulike kommunikasjons-
aktiviteter knyttet til mat og maltider i skolen inkludert
frukt og grent generelt og ordningen Skolefrukt. Det

er blitt informert om abonnementsordningen i egne
nyhetsbrev til fylker og kommuner. Direktoratet hadde
0gsa en topp i digitale budskap om temaet i desember.

SKOLEFRUKTSYS.NO

Administrasjonssystemet skolefruktsys.no blir stadig
tilpasset for & gjere det mer brukervennlig for skoler,
foresatte og leverandgrer.

Det ble utviklet en enklere palogging for foresatte ved
bestilling som ble klar til skolestart i august. Foresatte
logger seg inn pa skolefruktsys.no kun én eller to
ganger i aret og en kan lett glemme brukernavn og
passord. | tillegg er tilsendt passord pa e-post noe
omdiskutert ut fra sikkerhetshensyn. Derfor utviklet vi
mulighet for & logge seg inn med mobilnummer.

Fra august kunne da eksisterende brukere enten logge
seg inn med brukernavn og passord eller ved mobil-
nummer. Velger en a bruke mobilnummer, far en tilsendt
en fire sifferet kode som en logger seg inn med. Nye
brukere logger seg kun inn med mobilnummer og
tilsendt tallkode.

Det ble brukt en del ressurser pa a oppgradere sikker-
heten i systemet. Vi er blitt enige med leverandgren

om et alternativ der én person i tillegg til naveerende
programmerer skal ha innsikt i systemet. Det er punkter
som komplettering av dokumentasjon, generell innfgring
i bruk av systemet, gjennomgang av teknisk dokumen-
tasjon, gjennomgang av database og gjennomgang av
typiske feilsituasjoner med Igsninger.

Det har ogsa veert et ar med mer generelle oppgrade-
ringer, blant annet ble det i starten av hgstsemesteret
2016 et problem med at flere leverandgrer ikke kunne
apne plukklister og Offi filer i Excel.

Det viste seg at problemet var en utilsiktet bivirkning av
en oppdatering fra Microsoft i juli. Det ble derfor beslut-

tet at formatet pa plukklister og Olfi filer skulle endres
til siste Excel-format (xIsx).

RESULTATER

Totalt pa grunnskolen var det 67 100 abonnement
hgsten 2016 mot 68 200 hgsten 2015, dvs. en nedgang
pa 1,6 %. Hesten 2016 var det totalt 47 000 abonnement
pa de rene barneskolene, som var en nedgang pa 2 %
fra hgsten 2015. Det var henholdsvis 13 500 og 6 600
abonnement pa de kombinerte skolene og ungdoms-
skolene hgsten 2016, noe som var omtrent det samme
som hgsten 2015.

Det var ca. 48 % (783 av 1615) av de rene barne-
skolene (1-7 skolene) som var pameldt Skolefrukt
hgsten 2016, og de fleste var foreldrebetalte skoler.
Blant de kombinerte skolene var ca. 30 % pameldt
(224 av 758), mens kun ca. 16 % (82 av 499) av de
rene ungdomsskolene var pameldt. Pa de kombinerte
skolene var antall frukt levert relativt likt pa foreldre-
betalte skoler og skoler med felles abonnement, mens
pa ungdomskolene var det omtrent dobbelt s& mye
frukt levert som felles abonnement sammenliknet
med foreldrebetalt.

EVALUERING

En undersgkelse gjennomfert av OFG varen 2016

blant ansvarlige for frukten pa skolene, viser at de fleste
skolefruktansvarlige pa skolene oppfatter at frukten

har god kvalitet, samtidig som de er forngyd med
leverandgrene.

Pa foreldrebetalte skoler har andel «passe forngyd»
med Skolefrukt gkt de siste arene pa bekostning av
sveert/ganske forngyd. Det er ogsa en tendens til feerre
forngyde med variasjon pa Skolefrukten over tid og
dette kan vaere noe av arsaken til at den totale
forngydhet gar noe tilbake.

En undersgkelse blant foresatte og elever hgsten 2016
viser at vurderingen av Skolefrukt har veert relativt lik
de siste arene. Fire av fem elever som svarer sammen
med foreldrene sine er pa positiv side nar det gjelder
erfaringer, og de fleste liker ogsa skolefruktene godt.
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GULLeple

er tildelt Bama storkjgkken Hamar for hgstsemesteret 2016

for & vaere elever og foresattes nr. 1 leverander av Skolefrukt

Elever har vurdert Skolefrukt pa generelle erfaringer og hvor godt de har likt skolefruktene.

Foresatte har vurdert pa oppfattet kvalitet og variasjon.

/) 4
.
,j/—,wzrtm
v
Tore Angelsen
Prosjektleder Skolefrukt

Skolefrukt.no ..

Nar elevene sammenlikner skolefruktene med frukt de
spiser ellers er det flest som mener det er omtrent likt,
men det er noen flere pa darligere enn bedre.

De fleste elevene spiser Skolefrukten i storefri, men det
er ogsa relativt mange som spiser den i en egen frukt-
stund i et friminutt/klassetime far eller etter matpausen.
De som spiser frukten i en egen fruktstund, er mer
forngyd med Skolefrukt generelt og har ogsa en bedre
oppfattelse av selve frukten som blir utdelt. Arsaken til

dette kan veere at en da har mer fokus pa at Skole-
frukten skal spises og det kan ogsa vaere at de da far
mer tid til & spise den opp. | storefri skal elevene ogsa
ha annen mat og drikke.

De grossistene som fikk best tilbakemeldinger fra
foresatte og elever fikk diplomer: Gulleple til Bama
Storkjgkken Hamar, sglveple til Bama Storkjgkken
Stavanger og bronseeple til Bama Storkjgkken Alesund.

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder Besgk og deltagelse pa

Hovedtall 2016 Styret og administrasjonen Mal for aret Aktiviteter og resultater arrangementer
Styrelederen har ordet Gjeldende strategi Avsenderidentitet 5 om dagen-barnehage OFG i dag
Arsberetning 2016 Rammebetingelser 2016 Kanalvalg og oppstart Skolefrukt Samfunnsansvar

Arsregnskap Forbruksutvikling strategi
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PR 0G KOMMUNIKASJON

OFG og frukt.no er en kjent og mye brukt kilde for
pressen. Oppskrifter med tilhgrende bilder og kunnskap
om frukt, baer og grennsaker benyttes nok i stor grad
uten kildehenvisning. Vi har valgt a se stort pa dette

da det viktigste er & na ut med budskapet om frukt og
grennsaker. Var neytrale partner for maling av redaksjo-
nelle aktiviteter er Retriever.

| 2016 er Opplysningskontoret for frukt og grgnt omtalt i
682 medieoppslag. Av disse er 295 vurdert som positive
(43 prosent) og 387 som ngytrale (57 prosent). Ingen
oppslag er vurdert som negative. Annonseverdien av
dette er estimert av Retriever til & veere 67,1 MNOK.

ANTALLET POSITIVE OPPSLAG GAR OPP

Sammenlignet med 2015 har andelen positive oppslag
gatt opp med ni prosentpoeng. Det er om lag 110 feerre

ANTALL MEDIEOPPSLAG OVER TID

medieoppslag i 2016 sammenlignet med samme 2015.
Egenomtale star tematisk for den sterste andelen opp-
slag (59 prosent), etterfulgt av oppskrifter (30 prosent).
Dette er et vanlig mgnster i OFGs medieomtale.

51 prosent av medieomtalen til Opplysningskontoret for
frukt og grent er publisert i papiraviser, 48 prosent er
publisert i nettaviser og én prosent i TV/radio.

50 prosent av omtalen er proaktive medieoppslag.
Dette er oppslag som vurderes som direkte initiert av
Opplysningskontoret for frukt og grent/frukt.no

Analysen bygger pa all medieomtale i Retrievers kilde-
grunnlag der Opplysningskontoret for frukt og grent og/
eller frukt.no er omtalt eller nevnt.

Kilde: Retriver

Ar Januar Februar Mars April VED
2016 38 56 61 18 38 69 98
2015 49 42 67 60 50 65 119
2014 58 65 58 41 49 107 116
2013 46 48 145 108 57 65 239
2012 96 53 68 39 58 55 178
2011 63 69 55 48 93 92 122

Jordbeerimporten
tredoblet pa et ar
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200 Droﬁp saitet | Supersesong for
panen billige jordbeer

150

100

w
=]

Januar Februar Mars April Juni

2016 m2015 ®m2014 ®=2013

Mai

August September Oktober November Desember Totalt
62 47 94 37 64 682
82 64 104 38 53 794
67 73 95 82 43 854
197 90 164 39 34 1232
88 43 108 41 91 923
96 56 67 48 30 839

Spennende juletapas og finn
fram frukten i jula!

Norske rotgrennsaker
mer populeere enn
noensinne

Populeert med
rotgrennsaker
og sitrusfrukt

23 ar med
epledagen

il ||| | it T

Oktober

Juli August  September November Desember

2012 m 2011

Diagrammet viser antall medieoppslag hvor Opplysningskontoret for frukt og grent/Frukt.no omtales per maned de siste seks arene.

OFG har lavere antall oppslag i 2016 sammenlignet med tidligere ar.
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PRESSEAKTIVITETER ER BASERT PA SESONG OG
BEGIVENHET

Totalt er 35 pressemeldinger sendt ut i inneveerende
ar, i tillegg til innsalg av saker. Disse fglger arstid og
sesong:

- Nyttarsforsettene du vil elske a fglge og holde

- En herlig start pa aret

- Sa enkelt grenner du opp alle dagens maltider

- Pastatrikset

- Fruktig havregret - en god start pa dagen

+ Rede tomatroser til din Valentin

+ Gulrot - Norges mest brukte grgnnsak

+ Nordmenn elsker avocado

- Unge i storbyen spiser sunt for a se bra ut

- Deli de Luca ble norgesmester i sunn fast-food

- En lettere start pa uken - grenn mandag

- Kalrot - tilgjengelig og trendy

- Norgesmesterne i frukt og grent er karet

- En grenn start pa uke

- Shepards pai helt uten kjgtt

- Gjer frokostsmoothien til et fullverdig maltid

- Det er tid for paskekos

- Hurra for paskeappelsinen - 60 ar i Norge

- Gled deg over en flott bringebaersesong i
anmas;j

« Sommersmoothie

- Historien om agurkene og de sma nyttige inn-
sektene

- 5 mater a ta vare pa de gode sommerbaerene

- Fargerike overraskelser i matboksen

- Et godt norsk eplear

- Hva var vel farikal uten kal?

- 17. oktober feirer vi epledagen

- Smerdampet rosettkal

+ Gresskar - skrekkelig sunt

- Fa kan kunsten a lage hjemmelaget surkal

- Hvordan fa flere gode levear?

- 5 tips til spiselige julegaver av epler

- Dropp kalendergavene - innfgr duften av jul

- Klementiner er en god juletradisjon

« Mandelpotet er nordmenns julefavoritt

- De unge vil ha friskere dessert pa julaften
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PRESSEAKTIVITETER BASERT PA
UNDERS@KELSER OG AKTIVITETER:
- Eksotiske frukter

+ Aspargesbesgk

- Sommerens beste softis

- Matpakkebesgk pa skole

- Epledagen

- Halloween

- Krydder pa tilveerelsen

FASTE SPALTER

Det leveres pa fast basis oppskrifter fra
frukt.no til Dagbladet, Aperitiff, Nationen og
GartnerYrket. Mange lokale og nettaviser
henter ogsa jevnlig oppskrifter. Disse sakene
blir av Retriever vurdert som ngytrale i inne-
vaerende ar. Siden dette er en viktig aktivitet
for oss for a spre matglede vil Retriever
vurdere disse sakene som positive i 2017.

TV-PROGRAMMET DET IKKE BLE NOE AV

| hovedstrategi C heter det at OFG skal

gke kommunikasjonseffekten gjennom
samfinansiering av stgrre og koordinerte
kommunikasjonsaktiviteter pa vegne av hele
bransjen. Pa denne bakgrunnen hadde OFG
en avtale med produksjonsselskapet Teddy
TV og tv-kanalen TV3 om & lage en program-
serie for & fremme bruken av mer frukt og
gront i hverdagen. Teddy TV er kjent for &
lage serier med stort innslag av leering, som
for eksempel Folkeopplysningen og Typisk
deg. Konseptet var ment a treffe mennesker
som vanligvis ikke ser pa matprogrammer,
og profilen skulle veere Igs og ledig - info-
tainment. Flere aktuelle samarbeidspartnere
fikk ideen presentert, men samfinansieringen
gikk dessverre ikke som hapet og prosjektet
ble lagt pa is.

REISE OG FRITID:

Frokost er dagens beste investering

Nar du vakner om morgenen trenger kroppen pafyll for a
komme i gang. Frokosten er med pé a skape en god méltids-
rytme, slik at du ogsa spiser jevnere resten av dagen.

CATHRINE @VERAS FRISVOLD
Ernaringsradgiver, Opplysningskontoret for frukt og gront

NATIONEN: DAGBLADET:

[ MATTIPS

Rodkalsalat
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NRK, DISTRIKTSNYHETER @STAFJELLS:

Arets asparges

Toril Gulbrandsen 1

apntysningskontonst for frukt og great

De unge vil ha fri
pa julagften @ friskere dessert

Rosettkal er den nye
trendgrannsaken
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BESOK OG DELTAGELSE
PA ARRANGEMENTER

Det er vesentlig for OFG at & ha god dialog med de norske
produsentene, og representanter har veert pa flere studieturer
og produsentbesgk i 2016.

Hensikten med dette er bade a felge med i produkt-
utviklingen, utveksle erfaringer og styrke samarbeidet
med bransjen. Det er ogsa en fin anledning til & finne
nye vinklinger for a fa fortalt de gode historiene til folk
via media.

Tidlig pa aret startet vi med besgk hos agurkprodusent
Kristian Guren, pa MELLEBY GARD | @STFOLD. |
Guren Gartneri fikk vi se agurkproduksjon i veksthus.
Der hadde vi ogsa fokus bade pa tidlig modning og pa
integrert plantevern. Det ble laget en film om biologisk
plantevern i drivhus, som vil bli spredd med jevne
mellomrom.

Arets fgrste produkter fra friland mette vi med et besgk
til HVASSERASPARGES, BR@DRENE FREBERG, der
de fgrste aspargesene kom opp av den sandholdige
jorden, neer sjpen. Dette var en tur med inviterte

gjester og vi fikk flotte blogginnlegg og presseoppslag
om varens ferste grgnnsak, blant annet en reportasje pa
Distriktssendingen og Norge i dag pa NRK.

ELST@EN GARTNERI pa Reyse, Gjermund Kristoffer-
sen, en verden av salater. Gartneriet dyrker mange ulike
salatsorter pa friland. Et spennende besgk der vi fikk
oppleve artsmangfoldet og en enorm produksjon og
logistikk.

Jordbaerprodusent SIMEN MYHRENE, Sylling. Informa-
sjon om jordbaer- og morellproduksjon. Vi fikk innsikt i
spennende nye metoder for hvordan jordbaersesongen
forlenges og vi fikk se nye metoder for dyrking av jord-
beaer i tunell og der rennene er Igftet opp fra bakken.

Et besgk gikk til Hamarregionen og «Norges spiskam-
mer» sammen med representant fra Gartnerhallen. Der
besgkte vi tre flotte garder, med damer ved roret.

P& HEGSVOLD GARD pa Ottestad dyrker Valborg
Alhaug gulrgtter og sine mer bergmte regnbuergtter.
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Vi fikk en spennende diskusjon om merkevarer,
artsmerking, opprinnelsesmerking og krev fra daglig-
varekjeder i tillegg til & fa se akrene og smake de ulike
sortene.

Til slutt mette vi Stine Mglstad, som primeert dyrker
solbeer til industri, restaurant og konsum pa M@LSTAD
GARD pa Neshalvgya mot Mjgsa. Det dyrkes ogsa
bringebaer, plommer, epler, rips og stikkelsbaer i mindre
skala.

DYRE GARD, Eplegérden i Rygge. Informasjon om
pkologisk epleproduksjon og historien om hvordan
nabogardene utnytter hverandres avfall pa en forbilled-
lig mate. Rester etter eplepress gar til dyrefor pa nabo-
garden, naturgjedsel kommer i retur.

VOLD GARD, Rygge, ved Jens Edvard Kase, produksjon
og pakkeri av gkologiske gulrgtter og poteter til industri.

VANG GARD, Toten Per Odd Gjestvang, Her produseres
det blant annet ulike typer grennkal, lek, purre, hode-
kal, stangselleri, squash og ny varianter av red spisskal
samt den nye rosettkalen. Vi hadde med Dagbladet, som

fulgte opp saken med rosettkalen og laget fine saker om
grennkal.

P& samme tur besgkte vi TOTEN KALROTPAKKERI,
der vi fikk laere om ulike sorter og hvorfor bransjen er
gatt bort fra voksing og over til plastpakking av Kalrot i
en tid nar alle er opptatt av a redusere bruken av plast.
Dagbladet fikk fin sak om kalrot mot jul.

Rosenkéalbespk pd GJBLBERG GARD, Onsgy, @stfold.
En fasinerende vekst, som vi fikk leere matte tale toff
utsortering i pakkeriet pga sykdom. | tillegg til rosenkal
produseres bl.a. purre, kal og poteter.

Vi fikk gleden av en felles studiereise med GPS,
LANDBRUKSDIREKTORATET OG GARTNERHALLEN
til ulike produsenter av epler og peaerer i Sogn. En leere-
rik innfgring i sortsutvikling hos GRAMINOR, og besgk
pa pakkeriet ga god innsikt i en verden av norsk frukt
utviklet pa sma, familiedrevne garder. kRampematet»
pa pakkeriet, der radgivere og dyrkere midt i hgstings-
sesongen kom med sine gnsker og innspill til krav-
spesifikasjonene var ogsa leererikt.
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Gresskar er et populeert tema, spesielt i oktober, og vi
inviterte Nasjonen med til Thor Graff p4 HUSEBY GARD
I R@YKEN, en av de stgrre produsentene av gresskar i
Norge. Han kunne fortelle om en gryende gkt interesse
for de ulike matgresskarene, og vi fikk laget en sak om
maten i halloweengresskarene.

Hvert ar arrangeres det ulike festivaler i den grgnne
sektoren. Vi far mange henvendelser om deltagelse, og i
2016 falt valget pa fglgende:

| 2016 var det Eplefestivalen i Lier som ble prioritert
med fysisk deltagelse. Vi hadde stor stand hvor vi mgtte
svaert mange interesserte forbrukere. Vi laget 1000
smaksprgver av en spesialkomponert smoothie «Lier-
smoothie» som ble delt ut til det glade publikum
sammen med nytt oppskriftshefte. Eplequizen falt ogsa

i smak.

Ellers har vi stgttet felgende med annonser, materiell og
redaksjonelt innhold til disse festivalene:

- Jordbaereventyret

- Tomatfestivalen

- Eplefesti Gvarv

- Mandelpotetfestivalen, Alvdal

+ Morellfestivalen, Loftshus

Innholdsfortegnelse Revisjonsberetning

Malgrupper og interessenter

Maling og malemetoder

Besgk og deltagelse pa
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OFG I DAG

Arbeidsmilje og nye
lokaler pa Langhus

Etter 15 ar i Transitthallen pa @kern torg flyttet OFG sine
kontorlokaler til nye, moderne fasiliteter pa Langhus i
Ski kommune i juni 2016. Bakgrunnen for flyttingen var
at @kern torg skal tilbakefgres til Oslo kommune innen
2021. Flere av grossistbedriftene fra @kern, i regi av
Interfrukt, hadde allerede gatt sammen om & bygge et
tidsriktig, og nytt lager- og kontorbygg pa Langhus. OFG
fikk i 2015 tilbud om & samlokalisere seg i dette bygget.

Flyttingen av OFGs lokaler ble vedtatt av styret juni
2015. Vedtaket ble begrunnet med at det er viktig for
OFG & ha en neerhet til bransjen og produktene. OFG
ser et stort potensial i & fa en lgpende dialog med de
ulike bedriftene.

OFG fikk store muligheter til & pavirke innredningen av
kontorene pa Langhus. For a fa et mest mulig hensikts-
messig lokale, ble det tatt noen grep i forhold til OFGs
strategi og arbeidsform: prgvekjgkkenet ble innredet
som et fleksibelt fotostudio og et redaksjonsomrade ble
etablert som et sentralt samlingsareal. | tillegg ble det
laget store vinduer hvor man fra OFGs lokaler kan se
ned til lagerarealet.

Som alltid i lokaliseringssaker var ikke alle ansatte
positive til flytting, men alle med unntak av én valgte a
veere med til Langhus. Flyttingen inn i nye lokaler har
uten tvil vaert et sveert positivt bidrag til 8 modernisere
OFG. For a ta tak i misngye og rede grunnen for en mest
mulig positiv flytteprosess ble det etablert et prosjekt
Langhus. Hensikten med prosjektet var a gjere den
fysiske flytteprosessen mest mulig smidig, men ogsa a
adressere den mentale flytteprosessen. Flyttingen til
Langhus ble pa mange mater en ny start for OFG.

Som en oppfelgende aktivitet etter strategiprosjektet
i 2014, ble det startet et planmessig arbeid med

a forbedre arbeidsmiljget. Arbeidet har blitt gjennomfert
i samarbeid med en ekstern coach. Det har blitt gjen-
nomfgrt to klimaundersgkelser, i forhold til arbeidsmiljg,

i januar 2016 og januar 2017. Fremgangen har veert
sveert positiv. Dette bekrefter at satsningen pa a arbeide
med arbeidsmiljget har veert en riktig prioritering. Og
dette viktige arbeidet viderefgres i 2017.
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SAMFUNNSANSVAR

HELSE

Det uttalte malet fra Helsedirektoratet om
«5 om dagen» er vart overordnede mal,

og alle vare aktiviteter er rettet mot dette.
Kjennskap til produktene og kunnskap om
matlaging med mer grgnt er var kjernekom-
petanse og gnsket om & fa alle til a spise litt
mer grgnt er stadig aktualisert. Vi gjor dette
ved & inspirere i hverdagen og vise frem
enkle metoder.

MILJ@

Det er et faktum at sveert mye mat blir kastet
i Norge, og en stor del av svinnet skjer
hjemme pa kjgkkenet, og sveert mye er fra
frukt og grennsaker. Tall fra ForMat prosjek-
tet, gjennomfert av @stfoldforskning, viser at
11,3 % av det private matavfallet er frukt og
grennsaker. Vi vil bidra til 8 redusere mat-
svinnet og har tatt tak i problematikken ved a
innfgre ordet #Suppetorsdag. Vi oppfordrer
til & rydde Kjgleskapet og bruke innholdet til
en deilig suppe, far nyinnkjgp mot helgen.

«Grgnn mandag» er var tolkning av den
internasjonale trenden «Kjgttfri mandag».
Vi opplever na at forbrukere er blitt opp-
merksomme pa at plantebasert kost er
bedre for miljget og bruker sosiale medier
til & spre tips og ideer til gode retter uten
animalske proteiner.

CSR

Som et intensiv for & fa barnehageansatte til
a besvare en spgrreundersgkelse fra OFG
valgte vi a stotte Rede Kors med kr. 20,- pr.
mottatte svar. Gaven til Rede Kors ble pa
totalt kr. 11 020,-
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TOTALOVERSIKTEN

OFG har siden 2006 utgitt Totaloversikten.
Totaloversikten er en arlig utgivelse som har
til hensikt a vise omsetningsutvikling av frisk
frukt, beer, grennsaker og poteter i Norge.
Her inkluderes bade norskproduserte varer
og import inn til grossist som er beregnet
pa videresalg til dagligvare og storhushold-
ning. Det er ogsa beregnet hva dette utgjer
i volum per capita. Totaloversikten har ogsa
en verdioversikt av dagligvareomsetningen
ut fra butikk der storhusholdning ikke er tatt
med.

Malet er at Totaloversikten skal bli en nyttig
oversikt for bransjen, pressen og alle andre
som er opptatt av & fa frem et korrekt bilde
av utviklingen av forbruket.

Totaloversikten utarbeidet i 2016 (tallene til
og med 2015) benyttet Landbruksdirektora-
tet som kilde for volumtallene, mens tidligere
Totaloversikter har benyttet flere kilder. For
at endringene siste ar skal bli mest mulig
riktig, har derfor siste Totaloversikt brukt
Landbruksdirektoratet som kilde i alle arene
fra 2010 til 2015. Dette skiftet medfegrer at
tallene fra tidligere Totaloversikter blir noe
forskjellig fra versjonen publisert i 2016.

Endring i volum
0g verdi 2015

Salg i norsk
dagligvare

Andel norsk j
forhold til import
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