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Om prosjektet

Bakgrunn:

OFG gnsker a gjennomfare en
representativ undersgkelse |
Norge, personer 18 ar +.
Formalet er a fa funn som kan
brukes i fortjente medier og fa
nyttig innsikt om frukt og grant.

8 temaomrader dekkes:

Valg av grgnnsaker og poteter.
Handelsvaner

Koronatid

Taco

Potet

Halve maltid

Kosthold

Snacking

©ONOoOGRWNER

Om rapporten

Rapporten inneholder resultater for
alle spgrsmal. Bak grafikken ligger
tabellsett med nedbrytninger.

Rapporten presenteres tematisk i
henhold til temaomradene, med en
oppsummerende slide for hvert
temaomrade med hovedfunn.

Fakta om undersgkelsen:

Intervjumetode: Webintervju
Utvalgskilde: Kantars GallupPanel

Antall intervju: 1.025

Intervjulengde: 10 minutter

Periode datainnsamling: 16.11.2020 —
25.11.2020

Malgruppe: 18+, befolkningsrepresentativt

Vekting av data: Vektet representativt pa
kjgnn, alder og geografi.
Svarprosent: 40 %

Ansvarlig konsulent: Joakim Nylén
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Hovedfunn



Koronaperioden har gjort forbrukerne mer opptatt av norskprodusert mat og
hygiene.

Samlet sett er det smak og konsistens som er viktigst for hva
forbrukerne handler nar de skal kjgpe frukt/baer, grannsaker
og poteter. Deretter er verdi for pengene, utseende, a stotte
norsk naeringsliv og at det er norskproduserte varer viktigst. Av
de elementene som er kartlagt er det at frukt og grant er
pakket inn relativt sett uviktig.

Hva som er viktig for forbrukerne, har endret seg i lgpet av
korona-perioden. Det har farst og fremst blitt stgrre fokus at
varene skal veere norskproduserte. Dette henger sammen
med gnsket om a statte norsk naeringsliv. 3 av 10 oppgir at
dette har blitt viktigere.

At frukt og grant er pakket inn, er i utgangspunktet ikke blant
det viktigste for hva folk handler. Likevel har dette blitt
viktigere for 2 av 10 i lgpet av koronaperioden. Det er
neerliggende a tolke at det henger sammen med gkt fokus pa
smittevern.
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Innkjgpsvanene av dagligvarer i nettbutikk og
fysisk butikk er ikke spesielt ulike, men det er
stgrst risiko forbundet med frukt og grent.

Det er lite som det handles mer av online vs. i fysisk butikk. Frukt og
greont er den kategorien flest handler mer av online (10 %). Samtidig
er ogsa denne kategorien forbrukere oppgir a i starst grad ha hatt
negative opplevelser med gjennom netthandel. Dette skyldes
hovedsakelig da at de har opplevd a fa overmodne frukt og
grgnnsaker.

Det er indikasjoner pa at folk handler mer online na enn far
koronapandemien. Forskjellen er kun pa 2 prosentpoeng i
«markedsandel», men dette utgjer likevel store summer nar
onlinehandel av dagligvarer er s& marginal som den er. Resultatene
indikerer 20 % vekst for online dagligvare handel under korona
sammenlignet med far korona.
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Taco er blitt en folkerett som over halvparten
av 0Sss spiser ofte

Over halvparten av nordmenn spiser taco minst 1 gang i maneden, og 12%
spiser det ukentlig. Det er antydning til at vi spiser taco oftere enn for.

Taco er tydelig «kosemat» som vi tenker er mer helg enn hverdag. Over
det siste tiaret har det blitt veldig vanlig pa fredager, og mindre pa lardager,
men lgrdag er fortsatt en stgrre «tacodag» enn hverdagene.

Kun 7% spiser taco fortrinnsvis eller nesten alltid uten kjgtt, mens nesten 3
av 4 alltid bruker kjgtt. Kjgttsorten som er vanligst er storfe, etterfulgt av
kylling. Nar man ikke bruker kjgtt er det vanligst a erstatte det med bgnner.

Guacamole har blitt vanligere til taco over de siste arene, og det har ogsa
blitt flere som lager det selv med avocadoer. Folk har lite betenkninger med
a kjgpe avocado, og det er faktisk starre bekymring tilknyttet saltinnholdet i
tacokrydder.
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Det er store variasjoner | potetkonsum

Nesten 1 av 5 oppgir & ikke spise potet til noen av hverdagene (man-
tor), mens nesten 1 av 3 oppgir a spise det 3-4 av hverdagene. Det
varierer sterkest pa alder, der de eldre spiser mye mer potet enn de

yngre.

Nar det kommer til helgen er poteten ansett for a sterkest tilhgre
sgndagen.

Koking er den klart vanligste maten a tilberede potetene pa, etterfulgt
av potetmos og poteterbater i ovn. Kokt er noe mindre vanlig enn i
2019, men ellers er det lite endring fra ar til ar.

Et klart flertall oppgir at de hovedsakelig ikke benytter halvfabrikat for
poteter, grannsaker og salater, men det er vanligere med de to
sistnevnte enn med potet.
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Nesten 2 av 3 nordmenn har et gnske
om a endre kostholdet sitt.

Nesten 2 av 3 har et gnske om a endre kostholdet sitt pa en
mate eller en annen. Andelen som vil dette er noe lavere enn
tidligere ar. @nsket om a endre kosthold handler for de fleste om
at de vil ga ned i vekt, spise mindre porsjoner eller & spise mer
variert. Det er noe feerre enn far som gnsker a forbedre seg pa
planlegging av matinnkjgp, hvilket det kan tenkes at kan ha
sammenheng med koronaepidemien.

Man gnsker i starst grad a spise mer grgnnsaker, frukt/baer og
fisk. Fisk har sunket siden 2017, mens utviklingen er mer stabil
pa frukt/grant. Sukker er fortsatt det folk i starst grad vil spise
mindre av. Sammenliknet med tidligere ar er det antydning til at
flere vil spise mindre mat generelt.

ICANTAR

10









Koronaperioden har gjort forbrukerne mer opptatt av norskprodusert mat og

hygiene.

Samlet sett er det smak og konsistens som er viktigst for hva
forbrukerne handler nar de skal kjgpe frukt/baer, grannsaker
og poteter. Deretter er verdi for pengene, utseende, a stotte
norsk naeringsliv og at det er norskproduserte varer viktigst. Av
de elementene som er kartlagt er det at frukt og grant er
pakket inn relativt sett uviktig.

Hva som er viktig for forbrukerne, har endret seg i lgpet av
korona-perioden. Det har farst og fremst blitt stgrre fokus at
varene skal veere norskproduserte. Dette henger sammen
med gnsket om a statte norsk naeringsliv. 3 av 10 oppgir at
dette har blitt viktigere.

At frukt og grant er pakket inn, er i utgangspunktet ikke blant
det viktigste for hva folk handler. Likevel har dette blitt
viktigere for 2 av 10 i lgpet av koronaperioden. Det er
neerliggende a tolke at det henger sammen med gkt fokus pa
smittevern.
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Forbrukere oppgir at smak og konsistens er det viktigste for hva de handler med hensyn til frukt/beer,
grennsaker og poteter. Deretter er verdi for pengene, utseende, a statte norsk neeringsliv og at det er
norskproduserte varer viktigst.

Se for deg at du skal kjgpe frukt/baer, grannsaker eller poteter. Hvor viktig er fglgende for hva du handler? Flere valg mulig Andel gv?ct?gélsvaert
Smak 5800 37% 490 95 %
Konsistens 83 %
Verdi for pengene 73 %
Statte norsk naeringsliv/arbeidsplasser i Norge AT - S Y- 7 S =17 4% 60 %
Utseende I I - S < 7 M N - 7 W3 651 66 %
Produsert i Norge 4% 53 %
At frukt og grent er i lasvekt 5% 44 %
Miljgvennlig 4% - 46 %
S{eN{olflelM 10% ________37% . 34%_ ______14% A 47 %
Merket med "Nyt Norge" 8% 22% 29% 25% 13% | 30 %
At frukt og greont er pakket inn 7T 18% 44% 23% | 13 %
@kologisk 21% I 13 %

m Sveert viktig  ®mGanske viktig  mLitt viktig ~ ® Ikke seerlig viktig Ikke viktig i det hele tatt = Vet ikke
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| lgpet av korona-epidemien i Norge har forbrukerne blitt mer opptatt av a kjgpe norskproduserte varer og

a statte norsk neeringsliv. I tillegg har noen blitt mer opptatt av at frukt og grant er innpakket, trolig pga.

smittefare.

Vil du si at noen ting har blitt viktigere for deg i lgpet av korona-epidemien ved kjgp av frukt/baer, grannsaker eller poteter? Flere valg mulig

Produsert i Norge

Merket med "Nyt Norge"
@kologisk

At frukt og grant er pakket inn
At frukt og grant er i lgsvekt
Sesong

Smak

Utseende

Konsistens

Verdi for pengene

Miljgvennlig

Statte norsk neeringsliv/arbeidsplasser i Norge
Ingen av disse har blitt viktigere

I, 3 2%
I 13%

Il 3%

I 2 190

I 500

N 6%

I 1200

N 6%

I %0

I (3%

I S0
I 3490
I 3500
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Innkjgpsvanene av dagligvarer i nettbutikk og
fysisk butikk er ikke spesielt ulike, men det er
stgrst risiko forbundet med frukt og grent.

Det er lite som det handles mer av online vs. i fysisk butikk. Frukt og
greont er den kategorien flest handler mer av online (10 %). Samtidig
er ogsa denne kategorien forbrukere oppgir a i starst grad ha hatt
negative opplevelser med gjennom netthandel. Dette skyldes
hovedsakelig da at de har opplevd a fa overmodne frukt og
grgnnsaker.

Det er indikasjoner pa at folk handler mer online na enn far
koronapandemien. Forskjellen er kun pa 2 prosentpoeng i
«markedsandel», men dette utgjer likevel store summer nar
onlinehandel av dagligvarer er s& marginal som den er. Resultatene
indikerer 20 % vekst for online dagligvare handel under korona
sammenlignet med far korona.
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Resultatene antyder at det handles mer pa nett na enn fgr koronaepidemien,

men forskjellen er ikke veldig stor.

PRE KORONA UNDER KORONA
94% av dagligvarer ble handlet i fysisk butikk 92% av dagligvarer blir handlet i fysisk butikk
6% av dagligvarer ble handlet i onlinebutikk 8% av dagligvarer blir handlet i onlinebutikk

Det er ikke mange av forbrukerne som har endret sitt handelsmgnster. 85 % handler like mye i fysisk butikk/nettbutikk under korona
som far korona. 9 % har gkt bruken av nettbutikk, mens 6 % svarer at de har redusert handel i nettbutikk. Under vises
handelsmanster far- og under korona, fordelt pa forbrukere:

82% 80%

I S —

Utelukkende fysisk butikk Primaert fysisk butikk, noe nettbutikk Primaert nettbutik, noe fysisk butikk

m Fgr korona mUnder korona

I.(ANTAR Se for deg aret far korona-epidemien kom til Norge. Hvordan vil du fordele din handel av matvarer mellom fysisk butikk og nettbutikk?
Tenk na pa de siste manedene. Hvordan vil du fordele din handel av matvarer mellom fysisk butikk og nettbutikk?

18



Det er ikke store forskjeller i hvordan forbrukerne handler dagligvarer pa nett kontra i butikk. 8
av 10 sier de ikke handler mer av noen av matvarene/at de er usikre.

Nar du handler i nettbutikk, opplever du at du handler mer av noen matvarene under, sammenliknet med handel i fysisk butikk?

Grgnnsaker, frukt og beer

Brus og leskedrikker

Bragd og andre kornvarer

Melk og meieriprodukter

Fisk og sjgmat

Poteter

Godteri, kjeks og sjokolade

Hvitt kjatt (fjarfe og kylling)

Radt kjatt (Storfe, svin og sau/lam)
Banner og linser

Ngtter og tarket frukt

Nei, handler ikke mer av noen av disse
Vet ikke

I 10%

I 620

I 5%

I 5%

N 4%

4%

3%

2%

W 2%

B 1%

| 0%
I 5090
I 1 /00
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Blant de som har opplevd darligere kvalitet pa matvarer gjennom netthandel (30%), er det farst

og fremst grgnnsaker, frukt og baer som har veert opphavet for opplevelsen.

Har du opplevd darligere kvalitet pa falgende matvarer giennom netthandel, sammenliknet med i fysisk butikk?

Grgnnsaker, frukt og beer

Poteter

Brus og leskedrikker

Brgd og andre kornvarer

Godteri, kjeks og sjokolade

Radt kjatt (Storfe, svin og sau/lam)
Banner og linser

Hvitt kjatt (fiarfe og kylling)

Melk og meieriprodukter

Fisk og sjgmat

Nei, har ikke opplevd at det er darligere kvalitet

Vet ikke

I 210
N G0

5%

4%

Hl 3%

Il 3%

Bl 2%

W 2%

B 2%

H 2%
I 4390
I 2 7 %0
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Den darlige erfaringen skyldes i all hovedsak at gregnnsakene, frukten og baerene har veert
overmodne/ratne.

Hva gjer at du har erfart at kvaliteten pa grannsaker, frukt og beer har veert darligere gjennom netthandel?
NB: Fa svar (36)

Overmoden / ratten 74%

Ser ikke like bra ut 44%

Ikke like god smak 16%

Umoden 13%

Annet, noter... 7%

Vet ikke 2%
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4 av 10 har hatt hjemmekontor i lgpet av korona-epidemien

| lopet av korona-epidemien i Norge, har du hatt hjemmekontor?

mJa Nei / Ikke relevant for meg / Har ikke fast arbeidsplass utenfor hjemmet

ICANTAR
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Resultatene antyder at hjemmekontor medfgrer mer konsum av brgdmat og andre kornvarer

Se for deg dager med hjemmekontor. Vil du si du spiser mer av falgende mat, sammenliknet med dager hvor du er pa din vanlige arbeidsplass?

Brgd og andre kornvarer
Godeteri, kjeks og sjokolade
Grgnnsaker, frukt og baer
Melk og meieriprodukter
Brus og leskedrikker
Ngtter og tarket frukt

Varm mat

Fisk og sjgmat

Poteter

Radt kjgtt (Storfe, svin og sau/lam)
B@nner og linser

Hvitt kjatt (fjorfe og kylling)

Nei, spiser ikke mer av noen av

I 3 /%0
I 25%
I 23%
I 22%
I 1%
B 14%
 12%
W 5%
W 4%
B 3%
1 2%
1 1%

. I 33%

7 av 10 sier at de spiser mer av noen av matvarene nar de
jobber hiemme, sammenliknet med pa arbeidsplassen sin.

Flest (4 av 10) nevner at de spiser mer av brgd og andre
kornvarer. Deretter nevner i overkant av 2 av 10 at de spiser
mer godteri, kjeks og sjokolade, grgnnsaker, frukt og beaer og
melk og meieriprodukter.

Sveert fa sier at de spiser mer kjgtt og fisk.

ICANTAR
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Taco er blitt en folkerett som over halvparten
av 0Sss spiser ofte

Over halvparten av nordmenn spiser taco minst 1 gang i maneden, og 12%
spiser det ukentlig. Det er antydning til at vi spiser taco oftere enn for.

Taco er tydelig «kosemat» som vi tenker er mer helg enn hverdag. Over
det siste tiaret har det blitt veldig vanlig pa fredager, og mindre pa lardager,
men lgrdag er fortsatt en stgrre «tacodag» enn hverdagene.

Kun 7% spiser taco fortrinnsvis eller nesten alltid uten kjgtt, mens nesten 3
av 4 alltid bruker kjgtt. Kjgttsorten som er vanligst er storfe, etterfulgt av
kylling. Nar man ikke bruker kjgtt er det vanligst a erstatte det med bgnner.

Guacamole har blitt vanligere til taco over de siste arene, og det har ogsa
blitt flere som lager det selv med avocadoer. Folk har lite betenkninger med
a kjgpe avocado, og det er faktisk starre bekymring tilknyttet saltinnholdet i
tacokrydder.
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4 av 10 spiser taco en til tre ganger i maneden, mens 3 av 10 spiser taco en til elleve ganger i

aret. Resultatene er relativt like i perioden 2011-2020, men en antydning til hyppigere konsum
av taco.

Hvor ofte spiser du taco til middag?

36% 36% 36%

33% %

31
27%

19% 20% 199%

15% 16%
90, 11% 12%

Minst en gang pr. uke 1-3 dager i maneden 1-11 dager i aret Sjeldnere/aldri
w2011 =2015 m2016 m2020
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6 av 10 spiser oftest taco pa fredager. 3 av 10 pa lgrdager. | perioden 2011-2016
ble taco et «fredagsfenomen», og det har opprettholdt seg na til 2020.

Hvilken dag spiser du oftest taco til middag?

58% 57%

42%

16% 149 14% 15%

2% 2% 2% 2%

Hverdag (mandag - torsdag) Fredag Lordag Sgndag
w2011 =2015 m2016 m2020
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Over 7 av 10 spiser taco sa a si alltid med kjgtt. Det er sveert fa som
utelukkende spiser vegetar-taco.

Hvor ofte spiser du taco med kjatt?

Som regel med kjgtt, men noen ganger uten _ 14%

Om lag like ofte med kjgtt som uten kjatt - 5%
Som regel uten kjgtt, men noen ganger med I 2%
sa asialltid uten kjott [JJj 5%

Vetikke | 1%
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8 av 10 bruker vanligvis storfekjgtt | tacoen, mens 3 av 10 bruker kylling.

Hva slags type kjatt benytter du vanligvis i tacoen? Flere valg mulig

81%

27%
16%
6%
B L
Storfe Svin Kylling Annet, noteér: Vet ikke

ICANTAR
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De som spiser taco uten kjgtt, erstattes dette | all hovedsak med bgnner.

Nar du ikke spiser taco med kjatt, benytter du noe av fglgende i stedet?

65%

22% 0
- =
Fisk Banner Kjgtterstatning Bruker ingen erstatning for Annet, notér:
kjatt
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Det er sveert varierende bruk av guacamole til tacoen. | perioden 2011-2020 har
det blitt vanligere.

Hvor ofte bruker du a spise guacamole til taco hjemme?

0 35%
26% = 289 30% 29%

Har alltid guacamole til taco Har oftest guacamole til  Har sjeldent guacamole til Har aldri guacamole til taco Vet ikke
taco taco

®2011 =2015 =m2016 m2020
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De aller fleste lager guacamolen selv. Dette har ogsa gkt i perioden 2011-2020.

Hvor ofte bruker du & spise guacamole til taco hjemme?

80%

47%

1% 1% Q% 1% 1% 3% 10
SR —
Vi lager selv og bruker Vi kjgper ferdig guacamole i Vi lager selv, men bruker Annet noter
avokado i guacamolen butikken ikke avokado i guacamolen

®2011 =2015 =m2016 m2020

3% 3% 3% 2%
e —

Vet ikke
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De aller fleste (7 av 10) kjgper ferdig tomatsalsa i butikken. Sveert fa lager det
farst og fremst selv.

Lager dere tomatsalsa selv eller kjgper dere den i butikk?
Vi kjgper ferdig tomatsalsa i butikken ||| G o
Vi lager tomatsalsa selv [} 4%
Vi kan gjgre begge deler, men kjgper mest ferdig tomatsalsa i butikken - 14%
Vi kan gjgre begge deler, men lager mest tomatsalsa selv I 2%
Omtrent like mye kjgper ferdig som & lage tomatsalsa selv I 1%
Bruker ikke tomatsalsa - 9%

Vetikke | 1%

l(ANTAR Sparsmal om tomatsalsa ble ogsa stilt i 2016, men formuleringen er sépass endret at det er vanskelig & si om det er endring. 1 2016 sa 18% av de lagde egen salsa, 34
hvilket er hgyere enn andelen i &r med mindre vi ogsa inkluderer de som sier at de kjgper mest ferdig.



De aller fleste kjgper ferdig tacokrydder i butikken. 2 av 10 lager det selv, eller
veksler pa a lage det selv og kjgpe ferdig. Det er samme som i 2016.

Nar det gjelder tilbereding av tacokrydder. Hvordan gjares dette som oftest i din husholdning?

Vi lager tacokrydder selv 10%

Det varierer 9%

Bruker ikke tacokrydder I 2%

ICANTAR
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Trolig er kjennskapen til produksjon av avokado sapass begrenset, at det i liten grad pavirker
forbrukernes villighet til & kjgpe avokado. Det er noe mer delte holdninger til hvorvidt saltinnholdet i
tacokrydder er grunnlag for bekymring.

Det jeg vet om hvordan avokado produseres gjar at jeg unngar a kjgpe Jeg er bekymret for saltinnholdet i tacokrydder
avokado ]
Helt enig . 5% Helt enig - 8%
- 14% er enig - 29% er enig
Ganske enig - 9% Ganske enig _ 21%

Verken eller

29% Verken eller _ 31%

17% Ganske uenig - 13%

25% Helt uenig _ 25%

Ganske uenig

Helt uenig

Vet ikke

16% vetikke [ 3%

ICANTAR

36






Det er store variasjoner | potetkonsum

Nesten 1 av 5 oppgir & ikke spise potet til noen av hverdagene (man-
tor), mens nesten 1 av 3 oppgir a spise det 3-4 av hverdagene. Det
varierer sterkest pa alder, der de eldre spiser mye mer potet enn de

yngre.

Nar det kommer til helgen er poteten ansett for a sterkest tilhgre
sgndagen.

Koking er den klart vanligste maten a tilberede potetene pa, etterfulgt
av potetmos og poteterbater i ovn. Kokt er noe mindre vanlig enn i
2019, men ellers er det lite endring fra ar til ar.

Et klart flertall oppgir at de hovedsakelig ikke benytter halvfabrikat for
poteter, grannsaker og salater, men det er vanligere med de to
sistnevnte enn med potet.

ICANTAR
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Det er stor variasjon i hvor ofte forbrukerne spiser poteter. Halvparten spiser
poteter 1-2 av hverdagene.

Tenk pa de 4 hverdagene som strekker seg fra mandag til torsdag. Hvor mange av disse dagene spiser du vanligvis potet til middag?

22%
1 ganger > 4‘(’) %
28%
2 ganger 288030
22%
3 ganger 17% 0

12%
13%

Spiser vanligvis ikke poteter til middag pa disse hverdagene —14(?8%

. 2%
Vet ikke Fl%

m2019 m2020

ICANTAR
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De som er yngre spiser langt sjeldnere poteter til hverdags enn de eldre.

Tenk pa de 4 hverdagene som strekker seg fra mandag til torsdag. Hvor mange av disse dagene spiser du vanligvis potet til middag?

31%

24%
14%
7%

Spiser vanhgws ikke

29%

38%

24%

1 gang

8%

31%

34%

2 ganger 3 ganger
mUnder 30 m30-44 m45-59 m60+

26%
22%

18%
8 % 60/

31%

10%
5%

N

4 ganger

31%

1% 1% 1% o

Vet ikke

ICANTAR
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Potetkonsum i helgene er for mange gremerket sgndag.

Tenkt pa perioden fredag til sendag. P& hvilke av disse dagene spiser du vanligvis potet til middag?

24%

Fredag 18%

24%

Lardag 24%

Sgndag

Spiser vanligvis ikke potet til middag noen av disse dagene

21%

7%

Vet ikke %

m2019 m2020

66%
64%

ICANTAR
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Koking er den klart vanligste maten atilberede potetene pa, etterfulgt av potetmos og
poteterbater i ovn. Kokt er noe mindre vanlig enn i 2019, ellers er resultatene ganske stabile.

Hvordan pleier du & tilberede potetene nar du lager middag? Kryss av alle de ulike tilberedingsmatene du pleier a bruke i lgpet av en maned.

Kokte e 85
Potetmos [ 56/
Potetbater i ovn ..y,
Flgtegratinerte poteter [ T, 527
Fritert (pommes frites) [
Stekt i panne R 16~ /°
Bakt potet (hele evt med folie) 0"
Poteter i tynne skiver bakt i ovn 0>
Rasti-potet I foS%
Potetgrateng [ 29,
Annet: l"30°
Potetomelett Il 2%
Bruker ikke potet Ha%%5;
Vet ikke | 8%

m2019 m2020
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Et klart flertall oppgir at de hovedsakelig ikke benytter halvfabrikat med hensyn til poteter,
grgnnsaker og salater. Salatblandinger og ferdig kuttede grgnnsaker brukes likevel oftere.

Ferske poteter kan kjgpes pa ulike mater klare til
oppvarming. Hvor ofte benytter du denne type

poteter?

Bruker alltid I 3%

Bruker oftest

Bruker sjelden

Bruker aldri

Vet ikke

Ferdig kuttede grgnnsaker kan kjgpes pa ulike
mater klare til oppvarming. Hvor ofte benytter du

denne type grgnnsaker?

Bruker alltid | 2%

Bruker oftest

Bruker sjelden

Bruker aldri

Vet ikke

B 20%
-
B 2%

1%

Ferdig kuttede salater kan kjgpes pa ulike mater.
Det kan veere ulike typer salatblandinger. Hvor ofte
benytter du denne type salater?

Bruker alltid | 2%
Bruker oftest - 27%
Bruker sjelden - 53%
Bruker aldri . 17%

Vet ikke ] 1%
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De fleste (1 av 2) oppgir at ca. 1/3 av middagstallerkenen bestar av gragnt. 28%
har over halvparten. Det er lite variasjon fra ar til ar.

Vanligvis nar du spiser middag, hvor stor andel av middagstallerkenen er greannsaker/salat (ikke inkludert poteter)?

L o 4%
Har vanligvis ikke grannsaker/salat pa tallerkenen rg%o
0

%

0
Bare noen fa grennsaker / litt salat pa tallerkenen (under 1/3) -115%(}/?
0
48%
51%
o -
° 28% dekker minst halve

Mer enn halvparten .gg//&) tallerkenen med grent
0

0
Vet ikke rl%//0
1%

m2017 =m2019 m2020
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Flere kvinner enn menn, og flere 60+ fyller halve middagstallerkenen med
grgnnsaker og salat. Det er ingen forskjell pa utdannelse.

Vanligvis nar du spiser middag, hvor stor andel av middagstallerkenen er greannsaker/salat (ikke inkludert poteter)?

36%

34%

28%

28%
25% 26% - 27% 0

20% 30%
23%

7% e 5%

4%

Total Mann Kvinne Under 30 30-44 45-59 60+ Lavere Hayere
utdannet utdannet

®m Mer enn halvparten mCa. halvparten
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Man syns det er enklest a spise frukt og grgnt til middag og mellommaltider,

og vanskeligst til frokost.

"Halve tallerkenen" er en oppfordring om at halvparten av alle maltider bar inneholde grgnnsaker, frukt og beer. Er det noen maltider du synes det
er vanskelig a spise halve maltidet med frukt og grent?

Frocos: N

Lunsj

Middag

Kveldsmat

Mellommaltider

Nei, ingen av maltidene

I
I -
=
I -

I

ICANTAR

47






Nesten 2 av 3 nordmenn har et gnske
om a endre kostholdet sitt.

Nesten 2 av 3 har et gnske om a endre kostholdet sitt pa en
mate eller en annen. Andelen som vil dette er noe lavere enn
tidligere ar. @nsket om a endre kosthold handler for de fleste om
at de vil ga ned i vekt, spise mindre porsjoner eller & spise mer
variert. Det er noe feerre enn far som gnsker a forbedre seg pa
planlegging av matinnkjgp, hvilket det kan tenkes at kan ha
sammenheng med koronaepidemien.

Man gnsker i starst grad a spise mer grgnnsaker, frukt/baer og
fisk. Fisk har sunket siden 2017, mens utviklingen er mer stabil
pa frukt/grant. Sukker er fortsatt det folk i starst grad vil spise
mindre av. Sammenliknet med tidligere ar er det antydning til at
flere vil spise mindre mat generelt.
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Det har veert en nedgang i andel som gnsker a endre matvanene sine totalt
sett.

Har du et gnske om & endre matvanene eller kostholdet ditt?

9%
Ja, i stor grad - 11%
9%
61%
55%

28%
Nei 25%

3%
Vet ikke 3%
3%

33%

m2017 =m2019 m2020
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Vektnedgang er fortsatt stgrste grunn til a gnske a endre kosthold. De som har
gkt mest siden 2019 er at gnske a spise mer av noe og mindre porsjoner.

Hva dreier denne endringen i kosthold seg om?

00

%329

- . o . . . 0
A bli flinkere til & planlegge innkjgp og matlaging ﬂ@%
Noe jeg gnsker & spise mindre av ”g’f‘%’
Noe jeg gnsker & spise mer av m 2704
Spise mer regelmessig ng’%

Annet, noter . %%00

m2017 =m2019 m2020

Spise mindre porsjoner
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Man gnsker i stgrst grad a spise mer grgnnsaker, frukt/baer og fisk. Fisk har
sunket siden 2017, mens utviklingen er mer stabil pa frukt/grant.

Hva gnsker du & spise mer av?

Grennsaker [ Yy 55
T ———
Frukt og beer |, 1
Bonner og linser |y ry—— 7
Produkter med mindre sukkerinnhold [ W 379
Annen sigmat [ S ——— 6,
Kyling | S G 25/
Grovt brod [ 150,
Lettprodukter (produkter med mindre fett) m%l:%%
Kiot: [ 5%
@nsker & spise mer mat generelt [ 704
Poteter | 7%
Annet, noter  [P®%%

m2017 m2019 m2020
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Sukker er fortsatt det folk i st@grst grad vil spise mindre av. Sammenliknet med
tidligere ar er det antydning til at flere vil spise mindre mat generelt.

Hva gnsker du a spise mindre av?

87%
83%
. 5%
Produkter som inneholder mye fett 3%

29%
. . . 29%

Ferdige middagsprodukter som frossen pizza etc. 930/(0)0/

0

24%
24%
0,
@nsker a spise mindre mat generelt m
35%
. 0,
15%
5%
Annet, noter r4% °
3%

m2017 m2019 m2020
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3.8
Snacking



Det er feerre som oppgir at de har mellommaltider i 2020 sammenliknet med |
2017.

| overkant av 6 av 10 sier de ikke spiste noe mellom
frokost og lunsj. Dette er 9 prosentpoeng flere enn i
2017. Halvparten sier de ikke spiste noe mellom lunsj
0og middag. Dette er 6 prosentpoeng hgyere enni 2017.

Det er samtidig de samme matvarene som konsumeres
ved mellommailtid i 2020 som i 2017. Flest spiser frukt
mellom frokost og lunsj, og mellom lunsj og middag, og
flest spiser brgdvarer/knekkebrgd etter middag.
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Feerre oppgir a ha spist noe mellom frokost og lunsj i 2020 sammenliknet med i 2017. 1 2020 er
det de samme matvarene som er konsumert av flest: Eple, banan, klementin og yoghurt.

Tenk pa dagen i gar, spiste du noe mellom frokost og lunsj, og hva spiste du i sa fall?

Klementin rGO/%O% Bolle eller annet satt bakverk l ﬁ%%

Banan [ {9% Mellommaltidsbar | 3%,

Eple - %806}0 Smoothie f%%}o

Yoghurt .67(%0 Energidrikke I %%}0

Ngatter r:,j(%% Rosiner I%%%

Sjokolade [ 2% Energibar | 3%

Knekkebrgd . ff%% Kald grat e.l. h ]1%%

Brgd/baguette rzdz%) Annet, noter FO%%)
Gulrot l é‘% Spiste ikke noe mellom frokost og lunsj m"/%:g %

Kjeks r23(%’ Husker ikke rf%

m 2017 =2020 m 2017 =2020
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Feerre oppgir a ha spist noe mellom lunsj og middag i 2020 sammenliknet med i 2017

. 12020 er

det de samme matvarene som er konsumert av flest: Eple, banan og sjokolade.

Tenk pa dagen i gar, spiste du noe mellom lunsj og middag, og hva spiste du i sa fall?

Klementin '6 i'%)%

Gulrot ' 3‘}%

Eple '7900//(;) Rosiner | %06%

Banan '79(%’ Energidrikke | %%}0

Sjokolade '67(%) Mellommaltidsbar FZO/8/0

Ngatter '57(%0 Kald gret e.l. '&?ﬁg

Knekkebrad .§% Smoothie | %%}0

Brgd/baguette r35(%’ Energibar | 16,
Yoghurt . g%% Annet, noter l ?04%

Spiste ikke noe mellom lunsj og middag _40 %

Bolle eller annet satt bakverk ' 3482

Kjeks l ﬁ%%

Husker ikke rl (178

3%

m 2017 m2020

m2017 m2020

57

ICANTAR



Over 7 av 10 spiste noe etter middag. Det er fgrst og fremst bradmat/knekkebrgd som
konsumeres etter middag, men ogsa noe «smaspising» av sjokolade og frukt.

Tenk pa dagen i gar, spiste du noe til kvelds/etter middagen, og hva spiste du i sa fall?

Brad/baguette N 17 %
Knekkebrgd M 14 %
Sjokolade M 10 %

Klementin [l 7 %

Yoghurt |l 6 %

Eple Il 6%

Notter [l 5 %

Kieks W 4 %

Bolle eller annet sgtt bakverk W 4 %

Banan | 3%

Gulrot

Energibar
Rosiner

Kald gret e.l.
Smoothie
Mellommaltidsbar

Annet, noter...

Spiste ikke noe til kvelds/etter
middag

Husker ikke

12%

1%

11%

| 1%

| 0%

| 0%
B 15 %
I 06 %

2%
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|
Metodisk vedlegg



Utvalgsfordeling

| tabellen til hgyre vises fordeling blant de som har
svart pa undersgkelsen (nettoutvalget). Uvektet

nettoutvalg er alderstungt, ellers relativt representativt.

Vekting av nettoutvalget korrigerer dermed i all
hovedsak skjevheten pa alder.

Antall svar for undergrupper er oppgitt i tabellen til
hayre. Antall svar for undergruppene vil variere,
avhengig av spgrsmalene. Uvektet utvalgsbase er
oppgitt i tabeller som ligger bak grafikken.

Under 30
30-44
45-59
60+

Oslo og Omegn
Rest Jstland
Sgr-/Vestland

27 [ 26%
L B0% [ 31%

Tr.lag/Nord-Norge | 18%| |  18%

Mann S A% 50%
Kvinne _ 53%  50%

84
176
301
464
251
279
306
189
480
545
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Metodisk vedlegg — Kvalitet reduserer usikkerhet - GallupPanelet

Rutiner for & opprettholde kvaliteten

= 50% av besvarer undersgkelsene fra handholdte
enheter. Alle vare undersgkelser er
mobilvennlige.

= Vi har rutiner for & falge opp panelister over bade
telefon og epost for a forhindre frafall. Dette gir oss
hgye svarprosenter (46-51%) og gkt datakvalitet.

= Medlemmer far 2-5 undersgkelser i maneden og
ingen far veldig like undersgkelser ila et ar for &
unnga at de slites ut.

= Personvern: Vi har strenge krav for a lagring av
data, hvem den behandles av og anonymisering.

= Det arbeides kontinuerlig for at panelet skal veere
landsrepresentativt. Hovedvekten av panelistene

Datane sikkerhet

Det vil alltid knytte seg en viss usikkerhet til
resultatene nar vi sper et utvalg av malgruppen.
Denne usikkerheten, eller feilmarginen, kan beregnes
statistisk. Et sentralt mal i denne sammenhengen er
standardavviket. Standardavviket beregnes ut fra hvor
mye hver enkelt enhet respondent avviker fra
gjennomsnittet for alle enhetene i undersgkelsen nar
det gjelder den egenskapen vi gnsker & male. Med
utgangspunkt i standardavviket kan vi beregne
feilmarginen for det aktuelle resultatet. Fastsettelsen
av feilmarginen vil ogsa avhenge av hvor stor
usikkerhet vi er villige til & akseptere. Det vanlige er &
angi feilmarginer basert pa 95 prosent sannsynlighet.
Dette betyr at hvis vi hadde 100 forskjellige
uavhengige utvalg, ville resultatet ligge innenfor de

Feilmargin

Feilmarginene i prosenttabeller uttrykkes i
prosentpoeng. Hvis vi for eksempel har funnet at 40
prosent i et utvalg p& 1000 personer er for at Norge
skal sgke om medlemskap i EU, gir dette en feilmargin
pa +/- 3 prosentpoeng. | befolkningen er det da mellom
37 og 43 prosent som er for medlemskap, men det
mest sannsynlige resultatet er 40 prosent. Kantar har
ikke foretatt ngyaktige beregninger av starrelsen pa
feilmarginene for denne undersgkelsen. Tabellen
nedenfor kan brukes som et hjelpemiddel ved
tolkningen av resultatenes sikkerhet.

STPRRELSEN PA FEILMARGINEN | PROSENTPOENG

innhentes gj(_annom lukket rekrutterinog (ikke feilmarginene vi oppgir i minst 95 av de 100 Enheter  5(95) " 10(90)%  20(80) " 30(70)%  40(60)%  50(50)%
selvrekruttering) over telefon basert pa undersgkelsene. Det vil igjen si at det bare er 5

sannsynlighetsutvalg fra representtive utvalg. prosent sannsynlighet for at den faktiske fordelingen i 0 ke W83 L0 HhART 36 139

= GallupPanelet er ISO-sertifisert etter befolkningen ikke ligger innenfor de oppgitte 100 +-4s Heeo AT 00 96 o8

1SO26362:2009: Access panels in feilmarginene. 200 +-3 +-42  +-55 +- 6,4 +- 6,8 +/- 6,9

market, opinion and social research. Dette er en 400 42,2 +-30  +-39 +- 4,5 +- 4,8 +- 4,9

ISO-standard spesielt for kvaliteten pa bruk og 500  +-19 +-26 +-35 +- 4.0 +-43 - 4.4

oppfelging av aksesspaneler. 600  +-17 +-24  +-32 +-37 +-3,9 +1- 4,0

1000 +-1,4 +/-1,9 +/-2,5 +/-2,8 +/- 3,0 +/- 3,1

1500 +-1,1 +/- 1,5 +/- 2,0 +/-2,3 +-2,4 +-2,5

2500 +/- 0,9 +/-1,2 +/- 1,6 +/- 1,8 +/-1,9 +/- 2,0
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